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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสื่อสาร (communicative approach) ร่วมกับการ
เรียนรู้เชิงรุก (active learning) ต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม ซึ่งมักเผชิญข้อจำกัด
ด้านทรัพยากรการเรียนรู้และโอกาสฝกึฝนภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2567 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน
ชะลอ (pre–test post–test และ delayed post–test) โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้ Active Learning ควบคู่กับ Communicative Approach มีส่วนสำคัญในการเพิ่มการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนร้อยละ 30 และยังคงอยู่ในระดับสูงเมื่อประเมินซ้ำ 
ใน Delayed Post-test โดยเฉพาะทักษะการฟังและการพูดที่พัฒนาชัดเจน ขณะที่ทักษะการอ่านและการเขียนมีแนวโน้ม
ลดลงเล็กน้อย นอกจากนี้ ครูผู้สอนและผู้บริหารสะท้อนมุมมองเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้แนวทางดังกล่าว แม้จะยังมีข้อท้าทาย
ในการปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม  ผลการศึกษาชี ้ให้เห็นว่า การผสาน 
Communicative Approach เข้ากับ Active Learning มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียน และ 
ควรได้รับการต่อยอดผ่านการศึกษาเพิ่มเติมในบริบทที่กว้างขึ้น เพื่อพัฒนากลยุทธ์การเรียนรู้ที่ยั่งยืนในระยะยาว 

 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก, แนวทางการสอนภาษาองักฤษเชิงสื่อสาร (CLT), การพัฒนาภาษาอังกฤษ,  
             ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ, โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
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Abstract  
 This study aimed to investigate the effects of integrating the Communicative Approach with Active 
Learning on the development of English language skills among students in Buddhist monastic schools, who 
often face limitations in learning resources and opportunities to practice English. The participants were 
lower secondary school students enrolled in the 2024 academic year. Research instruments included 
classroom observations, in-depth interviews, and a series of language assessments administered as a Pre-
test, Post-test, and Delayed Post-test. Data were analyzed using both descriptive and inferential 
statistics.The findings revealed that the integration of Active Learning and the Communicative Approach 
significantly enhanced student engagement. Post-test scores increased by an average of 30% compared to 
the Pre-test, and performance remained high in the Delayed Post-test. Listening and speaking skills showed 
the most notable improvement, while reading and writing skills demonstrated a slight decline. Teachers 
and school administrators expressed positive perceptions toward the approach, although challenges 
remained in adapting instructional practices to the specific context of Buddhist monastic schools. Overall, 
the results indicate that combining the Communicative Approach with Active Learning is an effective strategy 
for enhancing English language skills. Further research in broader contexts is recommended to develop 
sustainable learning strategies that can be applied across diverse educational settings. 

 
Keywords: active learning, communicative approach (CLT), English language development,  
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บทนำ 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สำคัญสำหรับการสื่อสารในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมี

ความสำคัญอย่างยิ ่ง เนื ่องจากข้อมูล ข่าวสาร ความก้าวหน้า และการเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมส่งผลกระทบอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง การมีทักษะด้านภาษาจึงช่วยเพิ่มความเข้า ใจในวิถีชีวิต
และเปิดโอกาสในการเข้าถึงวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของประเทศต่าง ๆ (มหาวิทยาลัยขอนแก่น , 2566) 
นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวยังทำให้การสื่อสารระหว่างบุคคลเพื่อดำเนินกิจกรรมทางสังคมและ
เศรษฐกิจมีความจำเป็นมากยิ่งขึ้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญในฐานะภาษากลางสำหรับการสื่อสารระดับ
นานาชาติ (เฉิ่น ถิ บิ๊ก ถาว และคณะ, 2567) การพัฒนาทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่รวดเร็วส่งผลให้บุคคล
ในสังคมต้องสื่อสารกันมากขึ้นเพ่ือดำเนินกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจ ภาษาอังกฤษจึงกลายเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการสื่อสารความคิดและดำเนินธุรกิจ เพื่อสร้างความเข้าใจและแลกเปลี่ยนความรู้และเทคโนโลยี
ระหว่างกัน (ท็อปไฟว์อิงลิช, 2565) การเรียนรู้วลีภาษาอังกฤษสำหรับการเจรจาต่อรองสามารถช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการสื่อสารและสร้างความมั่นใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี (Scholarship.in.th, 
2563) เพราะจะทำให้มีความเข้าใจวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละเชื้อชาติทำให้สามารถปฏิบั ติตนต่อกัน 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม จากความสำคัญดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการได้พัฒนาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกำหนดให้ภาษาอ ังกฤษอยู ่ ในกล ุ ่มสาระการเร ียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ยึดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นหลัก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ทำให้การ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Language Teaching: 
CLT) สอดคล้องกับกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วย
พัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ (พูลสุข กรรณาริก และคณะ, 2566)  

จากการศึกษาเอกสารการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษ เนื่องจากขาดทักษะด้านการสื่อสารและความมั่นใจ
ในตัวเอง ซึ่งสาเหตุเกิดจากบุคลิกภาพส่วนตัว ความกลัวที่จะพูดเนื่องจากสำเนียงไม่ดี ความไม่เข้าใจในหลัก
ไวยากรณ์ การใช้คำไม่เหมาะสมในบริบท และการมีคลังคำศัพท์ที่จำกัด (พระดำรงค์ชัย มหามิตร และสุพจน์ 
แก้วไพฑูรย์, 2567) นอกจากนี้จากการศึกษาผลการวิจัยด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ผ่านมา 
พบว่านักเรียนไม่กล้าพูดภาษาอังกฤษ เนื ่องจากขาดการฝึกปฏิบัติที ่เพียงพอ โดยเฉพาะการฝึกที ่เน้น
สถานการณ์จริง ซึ่งอาจมาจากความกลัวการทำผิดพลาดและแรงจูงใจในการเรียนรู้ที่ค่อนข้างต่ำ นอกจากนี้ 
บรรยากาศในชั้นเรียนที่อาจตึงเครียดและไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ภาษา ยังส่งผลให้นักเรียนขาดความมั่นใจในการ
ใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (วริศรา มีบุญ, 2567) เช่นกัน ดังจะเห็นได้จาก ผลการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียนปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในจังหวัด
เชียงราย พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีพื้นฐานภาษาอังกฤษที่ดีตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ส่งผลให้นักเรียนขาด
ความมั่นใจในการแสดงออกและขาดแรงบันดาลใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษในโรงเรียนพระปริยัติธรรม (กันตยา มานะกุล และดำเนิน ปัญญาผ่องใส, 2567) 
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จากปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมนี้ ทำให้ผู้วิจัยศึกษา
แนวคิดที่จะนำมาแก้ปัญหา ซึ่งจากการศึกษาจากบทความและทฤษฎีของการเรียนการสอนเชิงรุก ( active 
learning) พบว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนที่จัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต้อง
สะท้อนความต้องการในการพัฒนาผู้เรียนและเน้นการนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน โดยการสร้าง
บรรยากาศของการมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุก
กิจกรรมรวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้
เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้เรียนได้รับวิธีการสอนที่
หลากหลาย วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเนื้อหาและกิจกรรม  
ครูผู้สอนต้องยอมรับในความสามารถในการแสดงออกและความคิดเของที่ผู้เรียน ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมทั้งใน
และนอกชั้นเรียน 

จากความสำคัญและปัญหาที่กล่าวมา การวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลกระทบของการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก (active learning) ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียน พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ และ
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความมั่นใจในการใช้ภาษา นอกจากนี้ยังเน้นการสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนสายศาสนา โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถนำทักษะที่ได้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน และส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพอย่างยั่งยืนในด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
1. ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
 การเรียนรู้เชิงรุก (active learning) เป็นแนวทางการสอนที่ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการสร้างองค์
ความรู้ผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหา (Bonwell & Eison, 1991) แนวคิดนี้เน้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เช่น การทำงานกลุ่ม การอภิปราย และการแก้ไขสถานการณ์จำลองใน
ชั้นเรียน (Meyers & Jones, 1993) การเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนการนำความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์จริง ซึ่งเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้และการจดจำในระยะยาว (Freeman et al., 
2014) โดยเฉพาะในวิชาภาษาอังกฤษ การเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์ที่หลากหลาย 
เช่น การแสดงบทบาทสมมติ การโต้วาที และการทำโครงการ ซึ่งช่วยลดความกลัวในการพูดภาษาอังกฤษและ
เพ่ิมความม่ันใจในการสื่อสาร (Prince, 2004; Sivan et al., 2000) ดังแสดงได้แผนภาพดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1  
แผนภาพแสดงองค์ประกอบสำคญัของการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
จากภาพที่ 1 แสดงองค์ประกอบสำคัญของการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการ

สร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการที่หลากหลาย เริ่มจากแนวทางที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (learner-centered 
approach) ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา (cognitive engagement) ควบคู่ไปกับการใช้วิธีการเรียน
แบบโต้ตอบ ( interactive methods) เช ่น การทำงานกลุ ่มและการจำลองสถานการณ์ ซ ึ ่งช ่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการจดจำความรู้ในระยะยาว (enhanced knowledge retention) โดยเฉพาะในการเรียน
ภาษาอังกฤษ วิธีนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์จริง (application in English learning) 
เช่น การโต้วาทีและการแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งนำไปสู่การลดความกลัวในการใช้ภาษาและเพิ่มความมั่นใจใน
การสื่อสาร (builds confidence & reduces fear in speaking) 
 
2. แนวคิด Communicative Approach 

แนวทาง Communicative Approach มุ่งพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการพูด
และการฟัง ผ่านสถานการณ์จำลองที่ใกล้เคียงชีวิตจริง เช่น การสนทนา การถามตอบ และการทำงานเป็นทีม 
(Richards & Rodgers, 2001) นอกจากนี้ยังส่งเสริมการใช้ภาษาในบริบททางสังคม เช่น การเจรจาและการ
อภิปราย (Canale & Swain, 1980) ซึ่งเหมาะสำหรับนักเรียนที่ต้องการพัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร 
โดยเฉพาะในโรงเรียนสายศาสนา ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 
องค์ประกอบของแนวคิดการสอน Communicative Approach 

หัวข้อ รายละเอียด 
เป้าหมาย พัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริง 

แนวทางหลัก - สร้างสถานการณ์การเรยีนรู้จากชีวิตจริง 
- กระตุ้นการปฏิสมัพันธ์ของนักเรยีน 
- เรียนรูผ้่านกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบัการสื่อสารจริง 

วิธีการสอน - การสนทนา/การถามตอบ/การอภิปราย/การเจรจาต่อรอง/การนำเสนอในที่สาธารณะ 
กลุ่มเป้าหมาย - นักเรียนท่ีต้องการพัฒนาทักษะการพูดและการฟัง เช่น นักเรียนในโรงเรียนสายศาสนา 
ผลที่คาดหวัง - นักเรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างเป็นธรรมชาต/ิลดความกลัวในการใช้ภาษา 

ตารางที ่ 1 แสดงองค์ประกอบสำคัญของการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวทาง  
Communicative Approach โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริง 
ผู ้เรียนจะได้ฝึกฝนการใช้ภาษาในบริบทที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน ผ่านแนวทางหลักที ่เน้นการสร้าง
สถานการณ์การเรียนรู้จากชีวิตจริง กระตุ้นให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน และจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการสื่อสารจริง ในด้านวิธีการสอน ครูผู้สอนจะใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การสนทนา การถามตอบ การ
อภิปราย การเจรจาต่อรอง และการนำเสนอในที่สาธารณะ ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้ใช้ภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ
และเกิดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติที่แท้จริง กลุ่มเป้าหมายของการสอนตามแนวทางนี้ คือ นักเรียนที่ต้องการพัฒนา
ทักษะการพูดและการฟัง โดยเฉพาะนักเร ียนในโรงเร ียนสายศาสนาที ่ม ักขาดโอกาสฝึกใช้ภาษาใน
ชีวิตประจำวัน การจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้จึงมีความเหมาะสมและตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้เรียนในบริบทดังกล่าว ผลที่คาดหวังคือ นักเรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างเป็นธรรมชาติ ลดความกลัว
หรือความกังวลในการใช้ภาษา และมีความมั่นใจมากขึ้นในการสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในบริบทของโรงเรียนมัธยมสายศาสนาในประเทศไทยชี้ให้เห็นว่า นักเรียนมักประสบปัญหา
ในการเรียนภาษาอังกฤษ ได้แก่ การขาดความมั่นใจ และความกลัวในการพูดภาษาอังกฤษ (พระมหาดำรงชัย 
มหามิตร และสุพจน์ แก้วไพฑูรย์, 2567) ปัญหาเหล่านี้มักเกิดจากข้อจำกัดด้านทรัพยากรการเรียนการสอน 
รวมถึงบรรยากาศในชั้นเรียนที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ภาษา อย่างไรก็ตาม การประยุกต์ใช้การเรียนรู้เชิงรุก 
(active learning) ในบริบทดังกล่าวช่วยเพิ่มความสนใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกระบวนการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Seemanath & Watanapokakul, 2024) ยิ ่งไปกว่านั ้น การใช้ 
Communicative Approach ร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกยังมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิผล โดยเฉพาะในบริบทที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
ความต้องการเฉพาะตัวของผู้เรียน งานวิจัยของ จุราภรณ์ ปฐมวงษ์ จากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า



วารสารวจนะ ปีที ่13 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2568 

91 
 

กบินทร์บุรี ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อเสริมสร้างทักษะการพูดภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมเชิงปฏิบัติที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในทุกขั้นตอน เช่น การแสดง
บทบาทสมมติและการอภิปรายกลุ่ม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้นี้สามารถพัฒนาทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ (จุราภรณ์ ปฐมวงษ์, 2565) นอกจากนี้ ผลการศึกษาของ  
จิตติน เพลงสันเทียะ และสุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์ ยังแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้เชิงรุกมีผลกระทบอย่างมี
นัยสำคัญต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยกิจกรรม
ที่ใช้ในชั้นเรียน ได้แก่ การนำเสนอข้อมูล การสนทนาในกลุ่ม และการแสดงความคิดเห็น ซึ่งช่วยเพิ่มความ
มั่นใจและความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างชัดเจน (จิตติน เพลงสันเทียะ และ 
สุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์, 2565) ในช่วงสถานการณ์ COVID-19 มนัสวี แก้วผลึก ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ควบคู่กับการสอนที่เน้นการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในรูปแบบไฮบริดสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
งานวิจัยนี้ผสมผสานกิจกรรมออนไลน์กับกิจกรรมในห้องเรียน เช่น การทำงานกลุ่ม การแก้ปัญหา และการ
นำเสนอรายงาน ผลการวิจ ัยพบว่าร ูปแบบการสอนดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความมั ่นใจและเพิ ่มพูน
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนในบริบทที่มีข้อจำกัดของการเรียนการสอนแบบปกติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (มนัสวี แก้วผลึก, 2566) การค้นพบเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการเรียนรู้เชิงรุกและ 
Communicative Approach ในการส ่งเสร ิมการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของน ักเร ียนในบร ิบทที่
หลากหลาย โดยเฉพาะในโรงเรียนที ่มีความต้องการพิเศษด้านทรัพยากรและรูปแบบการสอนที่ยืดหยุ่น  
ตามสถานการณ ์
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื ่อศึกษาผลกระทบของ Communicative Approach และ Active Learning ต่อการพัฒนา

ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
2. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมและความพึงพอใจของนักเรียนในกระบวนการเรียนการสอน 
3. เพ่ือระบุความท้าทายในการจัดการเรียนการสอนและแนวทางการปรับปรุง 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 กรอบความคิดในการว ิจ ัย ได ้แก ่ การจ ัดการเร ียนการสอนภาษาอังกฤษเพื ่อการส ื ่อสาร 
(communicative approach) ของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ที่ใช้การจัดการ
เรียนการสอนเชิงรุก (active learning) ส่งผลต่อความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการสื ่อสารของ
นักเรียน 
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ขอบเขตของการศึกษา 
1. กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา สังกัดสำนักงานพระปริยัติ
ธรรมกลุ่ม 6 จำนวน 4 โรงเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ได้มาโดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้
ประกอบด้วยนักเรียนจำนวน 90 คน จากโรงเรียนพระปริยัติธรรมในจังหวัดลำปางและน่าน โดยใช้การสุ่มแบบ
ชั ้นภูมิ (stratified random sampling) เพื ่อให้ได้สัดส่วนที ่เหมาะสมของนักเร ียนจากแต่ละโรงเร ียน  
กลุ่มตัวอย่างถูกแบ่งตามพื้นฐานทางวิชาการและระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ  เพื่อให้เกิดความเป็น 
ตัวแทนที่สมดุล ทั้งนี้ นักเรียนที่มีใบรับรองความสามารถทางภาษาอังกฤษระดับสูงถูกคัดออกจากการศึกษา
เพื่อรักษาความสม่ำเสมอของระดับทักษะในกลุ่มตัวอย่าง ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 90 คน ได้รับการกำหนดตาม
หลักการคำนวณของ Krejcie and Morgan (1970) ซึ่งเป็นมาตรฐานทางสถิติที่ได้รับการยอมรับในการวิจัย
ทางการศึกษา เพ่ือให้มั่นใจว่าผลการศึกษามีความน่าเชื่อถือและสามารถขยายผลในบริบทที่เกี่ยวข้องได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังรายละเอียดตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 
การกระจายกลุ่มตัวอย่างตามโรงเรียน 

จังหวัด โรงเรียน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
ลำปาง วัดพระแก้วดอนเต้า 23 คน  

วัดปงสนุก 22 คน 
น่าน วัดพระธาตุแช่แห้ง 23 คน  

วัดศรีพันต้น 22 คน 

รวม ทั้งหมด 90 คน 

ตารางที่ 2 แสดงการกระจายกลุ่มตัวอย่าง 90 คน จากโรงเรียนพระปริยัติธรรมในจังหวัดลำปางและ
น่าน โดยใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) เพื่อให้ได้สัดส่วนที่เหมาะสมของนักเรียนใน
แต่ละพื้นที่ นักเรียนจากจังหวัดลำปางมาจากวัดพระแก้วดอนเต้า (23 คน) และวัดปงสนุก (22 คน) ขณะที่
นักเรียนจากจังหวัดน่านมาจากวัดพระธาตุแช่แห้ง (23 คน) และวัดศรีพันต้น (22 คน) การคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างในลักษณะนี้ช่วยให้เกิดความสมดุลในการเปรียบเทียบผลลัพธ์ของการเรียนรู้ระหว่างโรงเรียนในแต่ละ
จังหวัด  

 
2. ตัวแปรที่ศึกษา  

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (active learning) 
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2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลของการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (communicative 
approach) ของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ที่ใช้การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก 
(active learning)  
 

วิธีการศึกษา 
1. การดำเนินการวิจัย 

1.1 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การวิจัยนี้เริ่มต้นด้วยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและงานวจิัย
ก่อนหน้า ซึ ่งเกี ่ยวข้องกับแนวทาง Active Learning และ Communicative Approach เพื ่อนำมาเป็น
แนวทางสำหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม (Richards & Renandya, 2022) โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู ้ของนักเรียน 
รวมถึงอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น เช่น แรงจูงใจในการเรียนรู้ที่ต่ำ ความกลัวในการใช้ภาษาอังกฤษ และข้อจำกัด
ด้านทรัพยากรทางการศึกษา นอกจากนี้ การศึกษานี้ยังใช้แนวทางการเปรียบเทียบผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องใน
ระดับชาติและนานาชาติ เพ่ือตรวจสอบว่าหลักการที่เลือกใช้นั้นมีพ้ืนฐานทางทฤษฎีที่มั่นคง และสามารถปรับ
ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย (Creswell & Poth, 2023) 

1.2 การพัฒนาเครื่องมือวิจัย การศึกษานี้ใช้เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ได้แก่  แบบ
สังเกตพฤติกรรม เพื่อวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของนักเรียน แบบสัมภาษณ์เชิงลึก สำหรับนักเรียน ครู และ
ผู้บริหารเพื่อตรวจสอบมุมมองด้านการสอน และแบบสอบถามที่ใช้  Likert Scale 5 ระดับ วัดทัศนคติและ
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้ เครื่องมือเหล่านี ้ได้รับการตรวจสอบ  ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content 
validity) โดยผู ้เช ี ่ยวชาญ 3 ท่าน ผ่าน Index of Item-Objective Congruence (IOC) ซึ ่งมีค ่าคะแนน  
0.80–1.00 และผ่านการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนำร่อง 30 คน เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (reliability) 
ด้วย Cronbach’s Alpha = 0.85 แสดงถึงความสอดคล้องภายในที่ดี (Field, 2018) เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือ
ของผลวิจัยมีการออกแบบการทดสอบภายหลังระยะเวลา (delayed post-test) ใน 3-6 เดือน หลังการ
ทดลองเรียน เพ่ือประเมินการคงอยู่ของความรู้และทักษะภาษาอังกฤษ ตลอดจนวิเคราะห์ผลกระทบระยะยาว
ของ Active Learning และ Communicative Approach ในบริบทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 
2. การกำหนดกรอบแนวคิดและการเก็บข้อมูล 

2.1 การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน การวิจัยนี้ดำเนินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยเน้นการ
ประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียนภาษาอังกฤษ และการใช้ภาษาในสถานการณ์จำลอง 

2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์เชิงลึกจัดทำกับนักเรียน ครู และผู้บริหาร เพื่อทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับประสบการณ์การเรียนการสอน และผลกระทบของ  Active Learning โดยใช้ Semi-Structured 
Interview Guide ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรง 
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2.3 การวิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง การศึกษานี้วิเคราะห์หลักสูตรและแผนการสอน เพื่อประเมิน
ความเหมาะสมของแนวทางการเรียนการสอน พร้อมทั ้งเปรียบเทียบกับ  CEFR (Common European 
Framework of Reference for Languages) เพื่อให้แน่ใจว่าเนื้อหาสอดคล้องกับมาตรฐานสากล (Creswell 
& Poth, 2023) 
 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลเชิงคุณภาพถูกวิเคราะห์โดยใช้  Thematic Analysis (Braun & 
Clarke, 2021) ในขณะที่ข้อมูลเชิงปริมาณถูกประเมินผ่านการวิเคราะห์ทางสถิติ เช่น การคำนวณค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Field, 2018) เพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย การศึกษานี้จะใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลเปรียบเทียบ (comparative data analysis) ระหว่าง Pre-Test, Post-Test และ Delayed Post-Test 
เพ่ือตรวจสอบพัฒนาการด้านทักษะภาษาอังกฤษในระยะยาว 
 

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษานี้ประเมินประสิทธิภาพของ Active Learning และ Communicative Approach ใน
การพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม โดยใช้การวิเคราะห์เชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพผ่าน Pre–test Post–test และ Delayed Post–test การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน และ
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากนักเรียน ครู และผู้บริหาร ผลการศึกษาพบว่าแนวทางการสอนดังกล่าวช่วยพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะด้านการพูดและการฟัง ลดความกลัวในการใช้
ภาษาและเพิ่มความมั่นใจของนักเรียนในการสื่อสาร ทั้ งนี้การเปรียบเทียบคะแนนระหว่างช่วงเวลาดังกล่าว
แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ การสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์เชิงลึกยืนยันว่า Active 
Learning และ Communicative Approach ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียน และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนที่คล้ายคลึงกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ แสดงผลการวิจัยดังนี้ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Pre-test vs. Post-test & Delayed Post-Test) 
ผลการวิเคราะห์คะแนน  Pre-test, Post-test และ Delayed Post-test แสดงให้เห็นว่าการใช้ 

Communicative Approach และ Active Learning ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน
อย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.05) ตามการวิเคราะห์ค่า t-test โดยเฉพาะทักษะการพูดและการฟังที่มีแนวโน้ม
พัฒนามากท่ีสุดเมื่อเทียบกับ Pre-test 

ตารางที่ 3  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 

ทักษะภาษาอังกฤษ Pre-test (%) Post-test (%) Delayed Post-Test (%) 
การพูด (Speaking) 42.5 79.2 74.0 
การฟัง (Listening) 48.1 82.0 76.5 
การอ่าน (Reading) 53.7 78.3 71.8 
การเขียน (Writing) 46.9 75.0 69.5 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน (pre-test) 
หลังเรียน (post-test) และภายหลัง 3-6 เดือน (delayed post-test) โดยพบว่าทักษะการพูดและการฟัง
พัฒนาอย่างมีนัยสำคัญจากการใช้ Communicative Approach และ Active Learning และยังคงอยู ่ใน
ระดับสูงใน Delayed Post-Test แม้ว่าทักษะการอ่านและการเขียนจะมีแนวโน้มลดลงเล็กน้อยเนื่องจาก
โอกาสฝึกฝนน้อยลง อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม การสนทนาใน
สถานการณ์จริง และการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยให้การเรียนรู้คงอยู่ในระยะยาว 
 
2. ผลการวิจัยจากการใช้แบบสังเกตการเรียน    

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เชิงรุกมากขึ้น โดยสามารถปฏิบัติกิจกรรมที่ส่งเสริม
การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนแสดงออกผ่านทักษะฟัง พูด อ่าน และเขียน 
ทั้งในกิจกรรมสำคัญและการสนทนาในชีวิตประจำวัน เช่น การทักทาย การโต้ตอบกับครูและเพ่ือน และการใช้
ภาษาอังกฤษในชั้นเรียนตามแนวทางที่กำหนด นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวทาง Active Learning ทำให้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมการนำ
ความรู้ไปใช้ในบริบทจริง จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนพบว่าแนวทาง Active Learning 
และ Communicative Approach ช่วยเพิ ่มการมีส ่วนร่วมของนักเร ียนอย่างมีน ัยสำคัญ โดยพบการ
เปลี่ยนแปลงดังนี้ 

ตารางที่ 4  
การเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนก่อนและหลังใช้ Active Learning 

พฤติกรรมของนักเรียน ก่อนใช้ Active Learning หลังใช้ Active Learning 

การกล้าแสดงออก นักเรียนเงียบ ไม่กลา้พูด กลัวใช้ผดิ นักเรียนมีความมั่นใจ กลา้พูดมากขึ้น 
การโตต้อบในช้ันเรียน มีปฏิสมัพันธ์น้อย ตอบคำถามสั้น ๆ มีการโต้ตอบที่ดีขึ้น แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม เข้าร่วมกิจกรรมอยา่งจำกัด มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น สนใจเรียน 
การใช้ภาษาอังกฤษ ใช้ภาษาไทยเป็นหลักในช้ันเรียน ใช้ภาษาอังกฤษมากข้ึนในการสื่อสารกบัครูและเพื่อน 

ตารางที่ 4 แสดผลหลังการใช้ Active Learning นักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้นในการใช้ภาษาอังกฤษ 
มีการโต้ตอบในชั้นเรียนดีขึ้น และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้น สะท้อนถึงผลกระทบเชิงบวกของ
แนวทางการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ตารางที่ 5 
ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในช้ันเรียน 

พฤติกรรมในชั้นเรียน อัตราการเปลี่ยนแปลง (%) 
การตอบคำถามและเข้าร่วมกิจกรรม  +65% 
ความกล้าแสดงออกในกิจกรรมกลุ่มและการอภิปราย +35% 
การใช้ภาษาอังกฤษแทนภาษาไทยในช้ันเรียน +58% 
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 ตารางที่ 5 แสดงแนวทาง Active Learning และ Communicative Approach ช่วยเพิ่มการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนในชั้นเรียน โดยพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นในการตอบคำถามและเข้าร่วมกิจกรรมมาก
ขึ้นถึง 65% สะท้อนถึงความมั่นใจที่เพิ่มขึ้นในการใช้ภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ นักเรียนยังมีพัฒนาการด้าน
ความกล้าแสดงออกในกิจกรรมกลุ่มและการอภิปราย ซึ่งเพิ่มขึ้น  35% แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวในการ
สื่อสารผ่านกิจกรรมแบบโต้ตอบ ขณะที่การใช้ภาษาอังกฤษแทนภาษาไทยในห้องเรียนเพิ่มขึ้น  58% บ่งชี้ถึง
ความคุ้นเคยที่มากขึ้นในการใช้ภาษาอังกฤษในบริบทการเรียนรู้จริง ส่งผลให้นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น มีการใช้ภาษาอังกฤษในการ
สนทนาในห้องเรียนเพ่ิมข้ึน และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อย่างกระตือรือร้นมากขึ้น 
 
3. ผลสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) 

ผลสัมภาษณ์เชิงลึกสะท้อนถึงมุมมองของนักเรียน ครูผู้สอน และผู้บริหารเกี่ยวกับผลกระทบของ  
Active Learning และ Communicative Approach ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน นักเรียน
ให้ความเห็นเกี่ยวกับความสนุกและความม่ันใจที่เพ่ิมขึ้นในการใช้ภาษา ครูมองเห็นการเปลี่ยนแปลงด้านการมี
ส่วนร่วมและการสื่อสาร ขณะที่ผู้บริหารให้ความสำคัญกับความเป็นไปได้ในการขยายแนวทางนี้ไปยังโรงเรยีน
อื่น ๆ อย่างไรก็ตาม ยังมีความท้าทายที่ต้องพิจารณา เช่น การพัฒนาครูผู้สอนและข้อจำกัดด้านทรัพยากร   
ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 

ตารางที่ 6  
ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการใช้ Active Learning และ Communicative Approach 

หัวข้อ มุมมองของนักเรียน มุมมองของครูผู้สอน มุมมองของผู้บริหาร 

ความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนว
ทางการสอน 

85% ของนักเรียนรู้สึกสนุก 
และไม่กลัวการพูดจากการใช้ 
Communicative Approach 

90% ของครูเห็นว่านักเรียนมี
พัฒนาการด้านการสื่อสารและ 
การมีส่วนร่วมมากข้ึน 

สนับสนุนให้ขยาย
แนวทางนี้ไปยังโรงเรยีน
พระปริยตัิธรรมอื่น ๆ 

ประโยชน์ของ 
Active Learning 

78% ระบุว่า Active Learning 
ช่วยให้จดจำคำศัพท์และไวยากรณ์
ได้ดีขึ้น 

มีข้อเสนอแนะให้ปรับวิธีการสอน
ให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

ทรัพยากรที่จำกัดเป็น
อุปสรรคต่อการขยาย
แนวทางนี้ 

ความท้าทาย นักเรียนบางคนยังมีอุปสรรคในการ
ปรับตัวเข้ากับการเรียนเชิงรุก 

ครูบางท่านยังไม่คุ้นเคยกับแนวทาง 
Communicative Approach 

ต้องการพัฒนาครูผูส้อน
เพิ่มเตมิเพื่อรองรับ
แนวทางนี้ 

จากตารางที่ 6 สรุปความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่สำคัญต่อแนวทางการเรียนรู้แบบ  Active 
Learning และ Communicative Approach โดยสะท้อนถึงข้อดีที ่ได้ร ับและความท้าทายที ่ย ังคงมีอยู่   
ซึ่งสามารถนำไปปรับปรุงในการพัฒนาแนวทางการสอนต่อไป 
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อภิปรายผลการศึกษา 
1. การวิเคราะห์ความสอดคล้องของผลการวิจัยกับวัตถุประสงค์ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลกระทบของ Active Learning และ Communicative 
Approach ต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม โดยมุ่งเน้นทั้งการฟัง พูด 
อ่าน และเขียน รวมถึงการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เชิงรุก ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าแนวทางดังกล่าวช่วยเพ่ิมความ
มั่นใจและการใช้ภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติ โดยเฉพาะด้านการฟังและการพูด ซึ่งเป็นจุดอ่อนที่สำคัญ
ก่อนการทดลอง อีกทั้งยังพบว่าการใช้ภาษาอังกฤษในห้องเรียนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ขณะที่การพึ่งพาภาษาไทย
ลดลง สะท้อนถึงการปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ในเชิงบวก 

ผลลัพธ์สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
  1.1 ประเมินผลกระทบของ Active Learning และ Communicative Approach ต่อการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีพัฒนาการด้านการฟังและการพูดที่ชัดเจน ขณะที่ทักษะการ
อ่านและการเขียนแม้จะลดลงเล็กน้อยใน Delayed Post-Test แต่โดยรวมยังคงดีกว่าก่อนการทดลอง 

1.2 วิเคราะห์การมีส่วนร่วมของนักเรียน  อัตราการเข้าร่วมกิจกรรมเพิ ่มขึ ้น 65% และการใช้
ภาษาอังกฤษในชั้นเรียนสูงขึ้น 58% แสดงถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงในเชิงบวกและคงทน 

1.3 เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างแนวทางการสอนและผลลัพธ์  Active Learning และ 
Communicative Approach ส่งเสริมความมั ่นใจและความสามารถในการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง  
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นปฏิสัมพันธ์และการลงมือปฏิบัติ 
 
2. การเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีผ่านมา 

ผลการศึกษานี ้สนับสนุนงานวิจ ัยที ่ช ี ้ว ่า Active Learning และ Communicative Approach  
มีประสิทธิภาพ เช่น Seemanath and Watanapokakul (2024) ที่พบว่าการเรียนรู้เชิงรุกช่วยเพิ่มแรงจูงใจ
และประสิทธิผลของผู้เรียน ขณะเดียวกัน จุราภรณ์ ปฐมวงษ์ (2565) ยืนยันว่าการอภิปรายกลุ่มพัฒนาทักษะ
การพูดได้อย่างมีนัยสำคัญ และมนัสวี แก้วผลึก (2566) พบว่า Hybrid Learning ซึ ่งผสมผสานรูปแบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ ช่วยเสริมความมั่นใจและการใช้ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
3. การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลลัพธ์ 

ผลวิจัยชี้ให้เห็นว่า ความสนใจของผู้เรียนและกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมมีบทบาทสำคัญต่อการ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ขณะเดียวกัน การสนับสนุนจากครูและโรงเรียนก็เป็นปัจจัยเสริมที่สำคัญ ครูที่ได้รับ
การอบรม Active Learning สามารถออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมและเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้อย่างไร
ก็ตาม ข้อจำกัดด้านทรัพยากร เช่น สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ อาจเป็นอุปสรรคต่อการขยายผลแนวทางนี้ 
 
 



วารสารวจนะ ปีที ่13 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2568 

98 
 

4. การประยุกต์ใช้ผลการวิจัย 
ผลลัพธ์สามารถนำไปปรับใช้ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมอื่น ๆ หรือในโรงเรียนที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน 

โดยเฉพาะการบูรณาการ Active Learning และ Communicative Approach ในหลักสูตรการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ ควรพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมครูเพื่อเพิ่มทักษะในการออกแบบกิจกรรมเชิงรุกให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนในแต่ละบริบท 
 
5. ข้อจำกัดของการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไม่มีการใช้กลุ่มควบคุม จึงไม่สามารถสรุปได้อย่างแน่ชัดว่าการพัฒนาทักษะเกิดจากแนว
ทางการสอนเพียงอย่างเดียว ขนาดกลุ่มตัวอย่างยังมีจำกัด และไม่ได้พิจารณาปัจจัยเสริม เช่น แรงจูงใจภายใน
หรือสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ อีกท้ังความแตกต่างด้านพ้ืนฐานภาษาของผู้เรียนและข้อจำกัดด้านทรัพยากรยัง
เป็นอุปสรรคท่ีสำคัญ 
 
6. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคตและบทสรุป 

ควรมีการศึกษาเชิงทดลองระยะยาวเพื่อประเมินผลลัพธ์ที่คงอยู่ รวมถึงการวิจัยในรูปแบบ Hybrid 
Learning ที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล ตลอดจนการศึกษาในบริบทที่หลากหลายเพื่อให้ผลลัพธ์สามารถ
นำไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง การพัฒนาหลักสูตรและการอบรมครูเพิ่มเติมจะช่วยให้แนวทางนี้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

โดยสรุป การวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า Active Learning และ Communicative Approach มีประสิทธิผล
ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม โดยช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ การมี
ส่วนร่วมและความสามารถในการสื่อสาร แม้ว่าจะมีข้อจำกัดบางประการ แต่แนวทางดังกล่าวสามารถขยายผล
และปรับใช้ในบริบทการศึกษาท่ีกว้างขึ้นได้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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