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บทคัดย่อ 

 บทความนี *มีจุดประสงค์เพื7อศึกษาปัจจยัระดบัเสียงของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที7ทําให้เกิดเสียงก้อง
พร่าในการร้องเพลงภาษาไทย เก็บข้อมลูจากผู้ที7มีประสบการณ์การร้องเพลงอาชีพ หรือเรียนร้องเพลง แบ่งเป็น
เพศชาย Q คน และเพศหญิง Q คน อายุ ST-VT ปี ผู้วิจัยบันทึกเสียงผู้ร่วมการทดลองจากการร้องเพลงไทยที7
แต่งขึ *นใหม่ ซึ7งมีการกระจายวรรณยุกต์อย่างสมดลุ ผู้ร่วมวิจยัทุกคนถูกขอให้ใช้เสียงก้องพร่า หรือที7รู้จกักนัใน
ชื7อเทคนิคโวคอลฟราย ตามอัธยาศยั การวิเคราะห์อาศยัการฟังประกอบการพิจารณาแผนภาพคลื7นเสียงเพื7อ
วิเคราะห์การปรากฏของเสียงก้องพร่าตามวรรณยุกต์และโน้ตดนตรี และวิเคราะห์ทางสถิติด้วย Man – 
Whitney U Test ผลการศึกษาพบว่า ผู้ร่วมวิจัยเพศชายมีความถี7ในการเลือกใช้เสียงก้องพร่ามากกว่าผู้ร่วม
วิจัยเพศหญิง แต่ความต่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ เสียงก้องพร่านั *นสามารถปรากฏได้กับทุกโน้ตดนตรี แต่
ปรากฏมากที7สดุในช่วงโน้ตตํ7า นอกจากนี *ยงัพบว่า เพศชายเลือกใช้วรรณยุกต์เสียงเอกและโท มากที7สดุในทุก
ช่วงโน้ต ส่วนเพศหญิง ซึ7งมีระดบัเสียงสงูกว่า เมื7อช่วงโน้ตดนตรีสงูขึ *น เสียงก้องพร่ามกัปรากฏกบัวรรณยุกต์ตรี
ละวรรณยุกต์จตัวา 

คําสําคัญ: เสียงก้องพร่า วรรณยุกต ์โน้ตดนตรี เพลงไทย สทัศาสตร์ 
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Abstract 

 This article aims to investigate the influence of lexical tones and musical notes on the 
occurrence of creaky voice within the context of Thai singing. Data was collected from 5 males and 
5 females, aged 20-30, with professional singing or vocal training experience. Their voices were 
recorded while sang newly composed Thai songs with balanced lexical tones. Participants were 
encouraged to employ the creaky voice, known as vocal fry, in accordance with their artistic 
discretion. The analysis relied on auditory and the examination of spectrograms to determine 
occurrence of creaky voice in relation to lexical tones and musical notes, followed by statistical 
analysis using the Mann-Whitney U Test. The findings revealed that male singers demonstrated a 
more frequent use of the creaky voice in comparison to female singers, but gender did not 
significantly contribute to these variations. Creaky voice can occur with all musical notes, but it is 
most prominent in low note range.  Additionally, male singers preferred creaky voice in Low and 
Falling tones across all notes, while female singers used it more in High and Rising tones for higher-
pitched notes. 

Keywords: Creaky Voice, Lexical Tone, Musical Note, Thai Song, Phonetics 
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1. ที>มาและความสําคัญ 

 เสียงก้องพร่า (Creaky Voice) เป็นคุณสมบัติทางเสียงที7ได้รับความสนใจจากนกัภาษาศาสตร์หลาย
แขนงมายาวนาน เนื7องจากมีบทบาทและหน้าที7สําคญัในหลายภาษา ทั *งในระดบัสทัศาสตร์ (Phonetics) และ 
สัทวิทยา (Phonology) หากพิจารณาในกรอบการศึกษาของสัทศาสตร์ เสียงก้องพร่าอาจถูกมองว่าเป็นเพียง
ส่วนหนึ7งของนํ *าเสียง หรือใช้เพียงสื7ออารมณ์ความรู้สึกเทา่นั *น อย่างไรก็ตาม สําหรับบางภาษาเสียงก้องพร่านั *น
ถือว่ามีนัยสําคัญทางภาษาศาสตร์ มีคุณสมบตัิทําให้เกิดความเปรียบต่าง สามารถใช้แยกความหมายได้ เช่น 
ในภาษามาซาเตคนั (Mazatecan) ภาษาซาโปเตก (Zapotec) ภาษาตา (Taa หรือ !Xóõ) เป็นต้น นอกจากนี * 
เสียงก้องพร่ายังเป็นหนึ7งในรูปแปรทางภาษาศาสตร์สังคมของผู้พูดเฉพาะกลุ่มในบางสังคมผู้ใช้ภาษาอีกด้วย 
(Keating et al., 2021) 

รูปแบบการปิดเปิดของช่องเสียงในณะที7มีกระแสลมผ่าน ก่อให้เกิดประเภทนํ *าเสียง (Phonation type) 
ในรูปแบบต่างๆ Gordon & Ladefoged (2001) ได้จัดรูปแบบของประเภทนํ *าเสียงตามคณุสมบัติการเปิดปิด
ของเส้นเสียง ไล่เรียงตั *งแต่เส้ยงเสียงเปิดกว้าง ไปจนถึงเส้นเสียงที7ปิดสนิท ซึ7งสามารถแบ่งประเภทนํ *าเสียง ได้ 
� ประเภท ได้แก ่เสียงไม่ก้อง (Voiceless) เสียงก้องตํ7าทุ้ม (Breathy voice) เสียงก้องธรรมดา (Modal voice) 
และเสียงก้องพร่า (Creaky voice)9 

 นอกจากนี * เสียงก้องพร่ายังเป็นประเภทนํ *าเสียงที7ปรากฏในเสียงพูดอย่างแพร่หลายในช่วงสอง

ทศวรรษที7ผ่านมา ซึ7งเป็นปรากฏการณ์ที7พบในกลุ่มวัยรุ่นที7ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที7หนึ7ง เช่น ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา (Dallaston & Docherty, 2020) พบว่าอัตราการใช้เสียงก้องพร่าของผู้พูดเพศหญิงนั *นสูงกว่าผู้

พูดเพศชาย (Yuasa, 2010; Melvin & Clopper, 2015) เช่นเดียวกบัสหราชอาณาจักรและประเทศนิวซีแลนด์ 

(Hornibrook et al.,2018) และกลุ่มผู้พดูภาษาฟินแลนด์ (Uusitalo et al., 2022) เป็นต้น Voorhees (2021) ได้

สนับสนุนข้อค้นพบที7ว่า ผู้พูดเพศหญิงมักเลือกตําแหน่งและเวลาการใช้เสียงก้องพร่าได้ดีกว่าเพศชาย ถึงแม้

ไม่ได้ตระหนกัรู้ เพื7อนําเสนออตัลกัษณ์ และสื7อสารความหมายทางสงัคมแก่ผู้ฟัง 

 รูปแบบการทํางานของเส้นเสียง นอกจากจะทําให้เกิดคณุสมบตัินํ *าเสียงที7ต่างกนัออกไป อตัราการสั7น

ของเส้นเสียงยังสามารถก่อให้เกิดระดับเสียงสูงตํ7า (Pitch) สําหรับหลายภาษา เช่น ภาษาจีนกลาง ภาษา

เวียดนาม หรือแม้แต่ภาษาไทย ระดบัเสียงสงูตํ7ามีบทบาทอย่างมาก เนื7องจากเป็นวรรณยุกต ์(Lexical Tones) 

ซึ7งถือว่ามีนัยสําคัญระดับศัพท์ ก่อให้เกิดความเปรียบต่างทางด้านความหมาย (Yip, 2002) จากการที7มี

จุดเริ7มต้นมาจากกระบวนการของเส้นเสียงเช่นเดียวกนั ทําให้พบความสัมพันธ์ระหว่างวรรณยุกต์กับนํ *าเสียง

ประเภทต่าง ๆ เช่น เสียงก้องพร่าที7มีค่าความถี7มูลฐาน (Fundamental Frequency) ตํ7า สามารถปรากฏกับ

                                                             
9คําว่า Creaky Voice ศพัท์ภาษาศาสตร์ทั3วไป (พิมพ์ครั +งที3 1 พ.ศ. 2560) บัญญัติไว้ว่าเป็น “เสียงพูดตํ3าลึก” ผู้วิจัยอนุมานว่า เป็นเพราะเสียง 
Creaky Voice ส่วนมากปรากฏกับระดบัเสียงตํ3า อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยพิสูจน์ทราบว่า เสียง Creaky Voice ไม่ได้เกิดกับเสียงตํ3าเสมอไป ผู้วิจัยจึง
เสนอใช้ภาษาไทยว่า “เสียงก้องพร่า” ในการศึกษาครั +งนี + โดยอ้างอิงความหมายหนึ3งจากพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 คําว่า พร่า 
หมายถึง (ว.) กระจัดกระจายจนเห็นหรือได้ยินไม่ถนัดชัดเจน สอดคล้องกับลกัษณะการผลิตเสียงก้องพร่า ที3เส้นเสียงทํางานไม่สมํ3าเสมอทั +งสายเส้น
เสียง และคลื3นเสียงที3รูปแบบไม่ชัดเจนและไม่สมํ3าเสมอ 
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วรรณยุกตส์ูงและระดบัเสียงสูงได้ (Garellek et al., 2013) ในภาษาสิเลฏ (Sylheti) เสียงสระที7มีวรรณยุกต์สงู

ปรากฏความเชื7อมโยงกบันํ *าเสียงก้องธรรมดา และเสียงก้องพร่า ในขณะที7สระที7มีวรรณยุกต์ตํ7ามกัถูกผลิตด้วย

นํ *าเสียงก้องธรรมดาเพียงอย่างเดียว (Gope & Mahanta, 2016) หรือในภาษาปาหารี (Pahari) ที7พบว่าเสียง

ก้องตํ7าทุ้มซึ7งมีค่าความถี7มลูฐานค่อนข้างตํ7า มกัจะปรากฏในวรรณยุกต์เสียงตํ7า (Khan et al., 2020) เป็นต้น  

 การใช้เสียงก้องพร่าในการสื7อสารภาษาไทยมีคณุสมบัติของเสียงพดูระดับสัทศาสตร์ ไม่ได้ใช้ในการ

แยกความหมายที7แตกต่างกันในระดับศัพท์ เป็นเพียงการแปรของการออกเสียง ภาษาไทยไม่มีความเปรียบ

ต่างทางด้านนํ *าเสียง จึงมีการใช้เพียงเพื7อสื7อสารอารมณ์ความรู้สึก และสร้างอัตลักษณ์เท่านั *น จากการตั *ง

ข้อสงัเกตของผู้วิจยั นอกจากการใช้เสียงก้องพร่าซึ7งสามารถได้ยินในการสนทนาทั7วไปในชีวิตประจําวนัแล้ว ผู้

ร่วมวิจยัไทยทั *งเพศหญิงและชาย มกัมีการเลือกใช้เสียงก้องพร่าในการร้องเพลง ซึ7งเป็นหนึ7งในเทคนิคการร้อง

เพลงที7รู้จกักนัในชื7อ โวคอลฟราย (Vocal Fry) มีวตัถุประสงค์เพื7อสะท้อนอารมณ์ความเศร้าโศกเสียใจ หรือทํา

ให้ผู้ฟังรู้สึกเย้ายวน ดึงดดูใจ Chappell et al. (2020) พบว่า ผู้ฟังสามารถรับรู้ถึงความมุ่งมั7นและจริงใจ การมี

วุฒิภาวะรอบรู้ ความเป็นธรรมชาติ และความมั7นใจจากการใช้เสียงโวคอลฟราย และพบว่าสามารถรับรู้ได้

มากกว่าในผู้ร่วมวิจยัเพศหญิงเพราะมกัใช้เพื7อสื7ออารมณ์ได้ดีกว่าเพศชาย  

จากลักษณะการไล่ระดับทั *งขึ *นและลงของระดับเสียงวรรณยุกต์ เมื7อพิจารณาจากมุมมองที7
นอกเหนือจากภาษาศาสตร์ จะพบว่าลกัษณะหรือรูปแบบของระดบัเสียงดงักล่าว เป็นลกัษณะเดียวกบัรูปแบบ
ระดับเสียงที7เกิดขึ *นในเสียงดนตรี ระดับเสียงเหล่านี *เปรียบเทียบได้กับโน้ตดนตรี (Musical note) ซึ7งเป็น
ส่วนประกอบสําคัญของการสร้างทํานองและเสียงประสานในดนตรี และแสดงให้เห็นช่วงความถี7ของเสียง
เฉพาะ ผู้ร่วมวิจัยจะอาศัยการทํางานของเส้นเสียง เพื7อปรับเสียงให้เข้ากับระดับของเสียงโน้ตดนตรี ทําให้
สามารถร้องเพลงได้ตรงกบัคีย์ดนตรีและทํานองของเพลง รวมถึงยงัสามารถประสานเสียงกบัเครื7องดนตรีชนิด
อื7นๆ หรือผู้ร่วมวิจัยคนอื7นๆ (Miller, 2013) นอกจากนี *ยังสามารถพบความเชื7อมโยงของเสียงวรรณยุกต์ทาง
ภาษากบัระดบัเสียงที7เกิดเป็นโน้ตดนตรีได้ Deutsch (2007) ชี *ให้เห็นการซ้อนทบักนัของวงจรในสมองที7ตีความ
ของเสียงดนตรี กับวงจรที7ประมวลผลของภาษาพดู และจากการศึกษาข้อดีของภาษาที7มีเสียงวรรณยุกต์ ต่อ
การประมวลผลระดบัเสียงในบริบทที7ไม่ใช่ภาษาอย่างเช่น ดนตรี Creel et al (2023) ชี *ให้เห็นว่า ผู้พดูภาษาที7มี
วรรณยุกต์ โดยเฉพาะในแถบเอเชีย (ภาษาจีนกลาง เวียดนาม ไทย เป็นต้น) สามารถประมวลผลระดับของ
เสียงดนตรีได้ดีมากกว่าผู้พูดในภาษาที7ไม่มีเสียงวรรณยุกต์ และพบว่ายิ7งภาษาไหนมีจํานวนของเสียง
วรรณยุกต์มาก มีแนวโน้มที7จะสามารถประมวลผลระดับเสียงดนตรีได้มากเช่นกนั เช่นเดียวกบัการศึกษาของ 
Hutka et al (2015) ที7ชี *ให้เห็นว่าประสบการณ์การเป็นนกัดนตรี และประสบการณ์ต่อภาษาที7มีวรรณยุกต์ เป็น
สิ7งที7สามารถช่วยเพิ7มการเข้าถึงรหัสทางประสาทของข้อมูลที7ได้ยินที7จําเป็นต่อการประมวลผลเสียงพูดและ
เสียงดนตรี ในลักษณะที7คล้ายกันอีกด้วย นอกจากนี * ชวดล เกตุแก้ว (2558) ยังชี *ให้เห็นปฏิสัมพันธ์ของโน้ต
ดนตรีและวรรณยุกต์ภาษาไทย และชี *ให้เห็นว่าวรรณยุกต์ทั *งหมด สามารถปรากฏได้ในทุกระดบัเสียงดนตรีอีก
ด้วย 
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ด้วยความที7เส้นเสียงมีบทบาทหลากหลายในการผลิตเสียงของมนุษย์ สามารถทําให้เกิดรูปแบบความ

แตกต่างของระดบัเสียงในภาษาพดู ทั *งเสียงสงูเสียงตํ7า ซึ7งคล้ายกบัลกัษณะรูปแบบเสียงสงูตํ7าทางดนตรี อีกทั *ง

ความหลากหลายของรูปแบบสภาวะเส้นเสียง ยงัเป็นตวัแปรที7ก่อให้เกิดคณุลกัษณะนํ *าเสียงประเภทตา่งๆ หรือ

หากกล่าวในบริบทของดนตรี นํ *าเสียงแต่ละประเภท สามารถถูกผลิตมาเพื7อใช้เป็นเทคนิคสําหรับการร้องเพลง 

ส่งผลให้การศึกษาในอดีตพบความสมัพนัธ์ที7หลากหลายและซบัซ้อนของเสียงที7ถูกผลิตมาจากการทํางานของ

เส้นเสียง ไม่ว่าจะเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างเสียงวรรณยุกต์กับโน้ตดนตรี หรือความสมัพนัธ์ของวรรณยุกต์กับ

คณุสมบตัินํ *าเสียง  

จากประเด็นดงัที7กล่าวมานั *น ผู้วิจยัจึงสนใจว่า หากเสียงก้องพร่าไม่ได้ถูกยึดติดกบัเสียงตํ7า อีกทั *งเส้น

เสียงที7เป็นตวัแปรสําคญัในการทําให้เกิดระดบัเสียง ไม่ได้มีสภาวะช่องเส้นเสียงแบบเดียวเท่านั *น ในบริบทการ

ร้องเพลงภาษาไทย เสียงก้องพร่าจะมีปฏิสัมพันธ์กับระดับเสียงร้องทั *งในแง่ของโน้ตเพลงและวรรณยุกต์

อย่างไร การศึกษานี *จึงมีวตัถุประสงค์เพื7อศึกษาปัจจยัระดบัเสียงของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที7ทําให้เกิดเสียง

ก้องพร่าในการร้องเพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย  

โดยมีสมมติฐานว่า เสียงก้องพร่าปรากฏกบัทุกวรรณยุกต์ภาษาไทย แต่พบมากในวรรณยุกต์เอกและ

วรรณยุกต์โท  เนื7องจากเป็นวรรณยุกต์เสียงตํ7าและตก ตามลําดบั และสามารถเกิดในโน้ตดนตรีทุกช่วงระดบั

เสียง  แต่พบมากในช่วงระดับเสียงตํ7า ซึ7งข้อค้นพบจากการศึกษานี *จะก่อให้เกิดองค์ความรู้เกี7ยวกับการ

ทํางานของเส้นเสียงที7มีความซบัซ้อนต่อทั *งในบริบทของภาษาศาสตร์และดนตรี อีกทั *งยงัสามารถเป็นต้นแบบ

ต่อการศึกษาการใช้คณุสมบตัินํ *าเสียงที7สมัพนัธ์กบัวรรณยุกต์ในการร้องเพลงภาษาอื7น ๆ ได้อีกด้วย  

l. วรรณกรรมที>เกี>ยวข้อง 

l.n คุณสมบัติและประเภทนํ oาเสียง และคุณลักษณะของเสียงก้องพร่า 

 มีเกณฑ์หลายประเภทที7สามารถใช้ในการแบ่งแยกคณุสมบตัินํ *าเสียง Laver (1980) แบ่งประเภทของ

นํ *าเสียงออกตามรูปแบบลักษณะการทํางานของอวัยวะที7ใช้สําหรับการออกเสียง เช่น การยกหรือการกดของ

กล่องเสียง ตําแหน่งริมฝีปากและคอหอย เป็นต้น ซึ7งสามารถจําแนกประเภทนํ *าเสียงได้ ¥ ประเภท ได้แก่ 

นํ *าเสียงก้องธรรมดา (Modal Voice) นํ *าเสียงฟอลเซ็ตโต (Falsetto) นํ *าเสียงกระซิบก้อง (Whisper) นํ *าเสียง

ก้องพร่า (Creaky Voice) นํ *าเสียงแหบพร่า (Harshness) และนํ *าเสียงก้องตํ7าทุ้ม (Breathiness) แม้ว่านํ *าเสียง

ทั *ง ¥ ประเภทจะมีความแตกต่างทางด้านการรูปแบบและตําแหน่งใช้อวัยวะ แต่บางประเภทมีคุณสมบัติที7

สอดคล้องและสัมพันธ์กัน นํ *าเสียงกระซิบก้อง นํ *าเสียงฟอลเซ็ตโต และนํ *าเสียงก้องตํ7าทุ้ม เป็นนํ *าเสียงที7เส้น

เสียงเปิดกว้าง มีลมผ่านได้สะดวก ส่วนนํ *าเสียงก้องพร่าและนํ *าเสียงแหบพร่า เป็นนํ *าเสียงที7มีระดบัเสียงตํ7า ถ้า

หากพิจารณาจากคลื7นเสียงจะพบว่าคลื7นเสียงมีความผิดปกติซึ7งปรากฏอย่างเป็นจังหวะ ซึ7ง Ladefoged 

(1971) ได้เสนอให้พิจารณาจากการเคลื7อนที7และสภาวะของเส้นเสียง สามารถจําแนกออกมาได้ V ประเภท

หลัก ๆ ได้แก่ นํ *าเสียงก้องตํ7าทุ้ม เส้นเสียงเปิดกว้างทําให้กระแสลมผ่านได้สะดวกและรุนแรง นํ *าเสียงก้อง



                                                                             ธนกร อยักร ศุจิณฐั จิตวิริยนนท์ และ ชวดล เกตุแก้ว 

 

วารสารวจนะปีทีZ 11 ฉบบัทีZ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566) 
 

31 

ธรรมดา เส้นเสียงเปิดพอประมาณ กระแสลมจึงผ่านได้น้อยกว่า และ เสียงก้องพร่า เส้นเสียงมีการเบียดเสียด

และมีลมสอดแทรกขึ *นมา การแบ่งเกณฑ์ลกัษณะนี *จะช่วยให้นํ *าเสียงที7มีคณุสมบตัิทบัซ้อนกนัถูกนาํมารวมเป็น

ประเภทเดียวกนั 

ภาพที> n การจําแนกประเภทนํ oาเสียงตามการเปิดปิดของเส้นเสียง (Ladefoged, 1971) 

 

นอกจากนี * Gordon & Ladefoged (2001) ยังได้เสนอว่าลักษณะทางกลสัทศาสตร์อื7นๆสามารถช่วย

ให้เห็นความเปรียบต่างของนํ *าเสียงทั *งสามประเภทได้ ซึ7งเมื7อพิจารณาจากคลื7นเสียงในแผนภาพคลื7นเสียง 

(Spectrogram) จะพบว่านํ *าเสียงแต่ละประเภทมีความแตกตา่งของรูปแบบคลื7นเสียง จงัหวะระดบัเสียง (Pitch 

Pulse) และความเข้มของพลังงาน นอกจากนี *ยังมีคุณสมบัติและปัจจยัอื7นๆ ที7ยังช่วยในการจําแนกประเภท

นํ *าเสียง ได้แก่ ความกว้างของช่วงจงัหวะ (Pulse Width) ความไม่สมมาตรของช่วงจงัหวะ (Pulse Skewness) 

ความฉับพลนัของการปิดช่องว่างระหว่างเส้นเส้น (Abruptness of Glottal Closure) และสญัญาณรบกวนของ

ลมเสียดแทรก (Turbulent Noise) ซึ7งสามารถช่วยในการจําแนกเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 เ สียงก้องพร่า หลายคนรู้จักในชื7อ โวคอลฟราย (Vocal Fry) จัดเป็นนํ *าเสียงประเภทไม่ปกติ 

(Nonmodal Phonation) สามารถรับรู้ได้ผ่านการฟัง และหากว่าพิจารณาจากค่าทางกลสทัศาสตร์ จะพบช่วง

ของคลื7นเสียงผิดปกติ ไม่สมํ7าเสมอ อีกทั *งยังมีช่วงเสียงต่อวินาทีและค่าความถี7มูลฐาน (Fundamental 

Frequency หรือ F0) ตํ7ากว่านํ *าเสียงรูปแบบปกติ (Belotel-Grenié & Grenié, 1994; Gordon & Ladefoged, 

2001) อาจกล่าวได้ว่าเป็นช่วงเสียงที7ดูไม่มีความเป็นธรรมชาติ ที7มีค่าความถี7มูลฐานตํ7าเป็นลักษณะเด่น

เฉพาะตวั (Frazier, 2009) นอกจากนี * กลุ่มคณุสมบตัินํ *าเสียงที7ไม่ปกติจะสามารถถูกค้นพบความเปรียบต่างได้

ชดัมากขึ *น เมื7อวดัจากค่าฮาร์โมนิกส์เชิงเปรียบเทียบ และค่า Cepstral Peak Prominence (CPP) ซึ7งใช้วดัช่วง

ลกูคลื7นสมํ7าเสมอ (Periodicity) โดยเฉพาะบริเวณเสียงสระของเสียงเรียงนั *น ๆ (Blankenship, 2002) 

2.2 การทาํงานของเส้นเสียงต่อการเกิดวรรณยุกต์ และระดับเสียงในการร้องเพลง 

 เส้นเสียงเป็นอวยัวะที7มีบทบาทอย่างมากในการผลิตเสียง เมื7อกระแสลมจากปอดเดินทางผ่านช่องว่าง

ระหว่างเส้นเสียง จะทําให้เกิดการสั7นสะเทือน เมื7อการสั7นมีความถี7สงูจะเกิดเป็นเสียงสูง เมื7อการสั7นมีความถี7

ตํ7าจะเกิดเป็นเสียงตํ7า ซึ7งการไล่ระดบัเสียงสงูตํ7านั *น ในหลายภาษาก่อให้เกิดเสียงวรรณยุกต์ซึ7งมีนยัสําคญัทาง

ภาษาศาสตร์ เสียงวรรณยุกต์มีความหลากหลายแตกต่างกนัไปในหลายภาษา บางภาษามีการขึ *นตกของระดบั

เสียง (Contour) บางภาษามีแค่รูปแบบคงระดับ (Level Pitch) บางภาษาใช้วรรณยุกต์เพื7อสื7อความหมาย

เฉพาะระดบัคํา แต่ในบางภาษาใช้วรรณยุกต์เพื7อบริบททางไวยกรณ์ เป็นต้น (Best, 2019) 

 ภาษาไทยเป็นภาษาที7เสียงวรรณยุกต์มีรูปแบบการขึ *นตก Q รูปแบบ Moren & Zsiga (2006) ได้เสนอ

รูปแบบเสียงวรรณยุกต์ในคําพดูเดี7ยวไว้ว่า เสียงสามญัเป็นเสียงกลาง (Mid) เสียงเอกเป็นเสียงตํ7า (Low) เสียง

โทเป็นเสียงตก (Falling) เสียงตรีเป็นเสียงสูง (High) และเสียงจัตวาเป็นเสียงขึ *น (Rising) แต่เมื7อพิจารณา
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ร่วมกับรูปลักษณ์ของระดบัเสียง (Pitch Shape) จะพบว่าเสียงสามญัเป็นเสียงกลางระดับ (Mid-Level) เสียง

เอกเป็นเสียงตํ7าตก (Low-Falling) เสียงโทเป็นเสียงสงูตํ7า (High-Falling) เสียงตรีเป็นเสียงกลางค่อนข้างสงูขึ *น 

(Mid High-Rising) และเสียงจตัวาเป็นเสียงตํ7าตกขึ *น (Low Falling-Rising) ดงัแสดงใน ภาพทีZ q 

ภาพที> l รูปแบบการขึ oนตกของวรรณยกุต์ภาษาไทย (Moren & Zsiga, 2006) 

 

 

  

 

ด้านการร้องเพลง Cleveland (1994) ระบุว่า ความสัมพันธ์ของการสั7นของเส้นเสียงกับความก้อง

กงัวานที7เกิดในชอ่งเสียงส่งผลให้ปัจจยัการผลิตเสียง (Vocal Register) เกิดการเปลี7ยนแปลง เนื7องจากพลงังาน

ของความก้องกังวานจะเป็นได้ทั *งสิ7งที7สนบัสนุนและขัดขวางการสั7นสะเทือนของเส้นเสียง ซึ7งชี *ให้เห็นว่าเส้น

เสียงไม่ได้มีความเป็นอิสระในการผลิตเสียง ส่งผลให้เกิดนํ *าเสียงประเภทที7มีค่าความถี7มูลฐานสูง อย่างไรก็

ตาม ผู้ร่วมวิจยัสามารถยกกล่องเสียง เพื7อลดหรือเพิ7มความยาวของช่องเสียงที7ทําหน้าที7ลําเลียงพลงังานความ

กังวานไปกระทบกับเส้นสียง ซึ7งความสามารถในการในการยืดหยุ่นของเส้นเสียงนี *เอง ทําให้ผู้ที7ร้องเพลง

สามารถควบคมุระดบัเสียงสงูตํ7า เกิดเป็นโน้ตดนตรีที7สอดประสานกบัทํานองเพลง จากรูปแบบการเปิดปิด และ

สภาวะช่องว่างระหว่างเส้นเสียงที7หลากหลาย ผู้ร่วมวิจยัสามารถเลือกใช้นํ *าเสียงประเภทต่าง ๆ  สําหรับการร้อง

เพลงได้อย่างเหมาะสม ซึ7งถูกนํามาปรับใช้เป็นเทคนิควิธีการร้องเพลง เพื7อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกที7

แตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคลและแนวดนตรี 

 ความสัมพันธ์ของเสียงวรรณยุกต์ในภาษาและโน้ตดนตรี เป็นสิ7งที7มีการศึกษาจากผู้ที7สนใจมาอย่าง

ต่อเนื7อง ลักษณะความสัมพันธ์ของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือลักษณะความสัมพนัธ์

ของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีแบบหนึ7งต่อหนึ7งและแบบเปรียบเทียบทิศทางรอยต่อของเสียงวรรณยุกต์และโน้ต

ดนตรี ในความสมัพนัธ์ของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีแบบหนึ7งต่อหนึ7งในเพลงภาษากวางตุ้งและเพลงภาษาจีน 

วรรณยุกต์เสียงตํ7ามักจะเกิดกับโน้ตที7เป็นช่วงเสียงตํ7า ในขณะเดียวกันวรรณยุกต์เสียงสูงมักจะเกิดคู่กับโน้ต

ช่วงเสียงสงู เช่น วรรณยุกต์สงูระดบัมกัจะเกิดร่วมกบัโน้ต A4 (440 Hz) (Chao 1956; Yung, 1983) แตอ่ย่างไร

ก็ตาม  ชวดล เกตแุก้ว (2558) ที7ศึกษาโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ภาษาไทย และพบว่าวรรณยุกต์ที7ปรากฏในแต่

ละลําดบัโน้ตดนตรีมีการกระจายของทั *งวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที7หลากหลาย 

2.3 ความสัมพันธ์ของคุณสมบัตินํ oาเสียงและวรรณยุกต์ 

 คณุสมบตัินํ *าเสียงที7ต่างกนั สําหรับบางภาษาเป็นเพียงแค่การเลือกใช้เพื7อสื7ออารมณ์และความหมาย

ในบริบทต่าง ๆ  แต่ในบางภาษา สามารถทําให้เกิดความเปรียบต่างทางความหมายหรือไวยากรณ์ได้ด้วย 
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การศึกษาที7ผ่านมาศึกษาความสมัพนัธ์ของนํ *าเสียงกบัเสียงวรรณยุกตท์ั *งในมุมมองของการผลิตและรับรู้เสียง 

ซึ7งพบว่าวตัถุประสงค์ วิธีการ และผลมีความหลากหลายแตกต่างกนัออกไป Andruski (2004) ศึกษาโดยใช้ค่า

แอ็มปลิจูดเชิงเปรียบของฮาร์โมนิกส์ H1-H2, ค่า Jitter และค่า Shimmer รวมถึงค่าความถี7มูลฐานกับค่า

ระยะเวลา เพื7อหาปัจจยัในการรับรู้เสียงวรรณยุกต์ที7ปรากฏในนํ *าเสียงก้องธรรมดา เสียงก้องพร่า และเสียงก้อง

ตํ7าทุ้ม ซึ7งมีความเปรียบต่างในภาษาม้งเขียว (Green Mong) พบว่าการขึ *นตกของวรรณยุกต์ สามารถช่วยให้

รับรู้เสียงวรรณยุกต์ได้ดี และค่าระยะเวลากบันํ *าเสียงแต่ละประเภทยงัเป็นปัจจยัช่วยให้การรับรู้เสียงวรรณยกุต์

แตกต่างกันอีกด้วย Garellek & Keating (2011) ได้เสนอการใช้ค่าแอ็มปลิจูดเชิงเปรียบของฮาร์โมนิกส์ H1-

A1, H1-A2 และ Cepstral Peak Prominence (CPP) เพิ7มเติมจากค่า H1-H2 และพบว่า การวัดค่าทั *ง � แบบ

ที7กล่าวไปนั *น มีประสิทธิภาพค่อนข้างสูงสําหรับใช้หาความเปรียบต่างของนํ *าเสียง และยังพบว่าวรรณยุกต์

ไม่ได้มีผลกระทบต่อการเลือกใช้คณุสมบัตินํ *าเสียง ถึงแม้จะถูกทําให้มีความเป็นกลาง (Neutralization) แล้วก็

ตาม Kuang (2017) ได้เสนอแนะวิธีการวดัค่าทางกลสทัศาสตร์เพิ7มเติม เพื7อศึกษาหาผลกระทบของวรรณยุกต์

และสัทสัมพันธ์ (Prosody) ที7ส่งผลให้เกิดเสียงก้องพร่า โดยการใช้ ค่า Harmonics – to – Noise Ratio กับ 

Subharmonics – to – Noise Ratio (SHR) ซึ7งทําให้เห็นอิทธิพลของเสียงวรรณยุกต์กบัสทัสัมพันธ์ต่อการเกิด

เสียงก้องพร่าได้อย่างชดัเจน  

 สําหรับภาษาที7มีความเปรียบต่างของเสียงวรรณยุกต์และประเภทนํ *าเสียง มกัพบว่าเสียงวรรณยุกต์จะ

มีความสมัพนัธ์พิเศษบางประการกบันํ *าเสียงประเภทใดประเภทหนึ7ง เช่น ภาษาปัญจาบ (Punjabi) วรรณยุกต์

เสียงตํ7าจะเกิดเฉพาะกับเสียงก้องตํ7าทุ้ม ส่วนวรรณยุกต์เสียงสูงจะเกิดได้กับเสียงสระเกร็ง (Tense Vowel) 

เท่านั *น (Malik, 2018) หรือในกลุ่มภาษาซาโปเตก (Zapotec) ทุกประเภทนํ *าเสียงกบัเสียงวรรณยุกต์บางเสียง

สามารถเกิดร่วมกันได้อย่างอิสระ แต่ในทางกลับกันก็สามารถพบข้อจํากัดในการปรากฏร่วมกันของเสียง

วรรณยุกต์กับนํ *าเสียงบางประเภทเช่นกัน (Ariza-García, 2018) ในภาษาจีนกลาง Kuang (2017) ได้ศึกษา

เสียงก้องพร่าที7เกิดในวรรณยุกต์ ซึ7งได้ชี *ให้เห็นว่าเสียงก้องพร่านั *น จะไม่ผูกติดกบัวรรณยุกต์ใดวรรณยุกต์หนึ7ง 

ถึงแม้จะเป็นวรรณยุกต์ตํ7าแต่สามารถเกิดได้กบัทุกวรรณยุกต์ที7อยู่ในระดบัเสียงตํ7า เป็นตนั 

 การทบทวนวรรณกรรมทําให้ทราบถึงความเชื7อมโยงของการทํางานของเส้นเสียงที7ก่อให้เกิดนํ *าเสียง

ประเภทต่างๆ กบัเสียงวรรณยุกต์ รวมถึงการสอดประสานรับในระดบัเสียงดนตรี ด้วยเหตนุี *จึงเป็นประโยชนต์อ่

การศึกษานี * ที7มุ่งเน้นศึกษาปัจจยัระดบัเสียงของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที7ทําให้เกิดเสียงก้องพร่าในการร้อง

เพลงภาษาไทย 

~. ระเบียบวิธีวิจัย 

~.n ผู้ร่วมการวิจัย   

 ผู้เข้าร่วมเพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน อายุ 20-30 ปี ที7ประกอบอาชีพร้องเพลง หรือกําลังเรียน
ร้องเพลงอย่างน้อย ¬ ปี  และสามารถใช้เทคนิคโวคอลฟรายในการร้องเพลงได้  
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~.l การเก็บข้อมูล 

 การศึกษานี * เก็บข้อมลูโดยวิธีการให้ผู้ร่วมการทดลองร้องเพลง และบนัทึกเสียงจากเสียงร้องเพื7อนํามา

วิเคราะห์ข้อมลู ซึ7งเพลงที7ใช้ เป็นเพลงแต่งใหม่ที7มีเนื *อร้องภาษาไทย โดยควบคมุการเลือกใช้เสียงวรรณยุกต์ใน

จํานวนที7ใกล้เคียงกันมากที7สุด ซึ7งนับแยกเป็นพยางคเ์ดี7ยว เช่น คําว่า “อะไร” ถูกนับเป็น S พยางค์ ซึ7งพยางค์ 

อะ- เป็นเสียงวรรณยุกต์เอก และ -ไร เป็นวรรณยุกต์สามัญ เป็นต้น ได้จํานวนเสียงวรรณยุกต์ทั *งหมดดังนี * 

วรรณยุกต์สามญั Q¯ พยางค์ วรรณยุกต์เอก �° พยางค์ วรรณยุกต์โท Q� พยางค์ วรรณยุกต์ตรี QS พยางค์ และ

วรรณยุกต์จตัวา QV พยางค์ ซึ7งวรรณยุกต์ทั *งหมดกระจายอยู่ในโน้ตดนตรี โดยอยู่ในโน้ตตํ7า (ลําดับที7¬-�) 74 

พยางค์ โน้ตกลาง (ลําดับที7 Q-°) ¬�° พยางค์ และโน้ตสูง (ลําดับที7±-¬S) 42 พยางค์ บันทึกเสียงดนตรีด้วย

กีตาร์โปร่ง กลองชุดและกีต้าร์เบสเพื7อเป็นเครื7องดนตรีสําหรับควบคมุจงัหวะและทํานอง พร้อมทั *งบนัทึกเสียง

ร้องที7ใช้นํ *าเสียงธรรมดาเพื7อเป็นการร้องไกด์ เพื7อเป็นต้นแบบสาธิตการร้องให้กับผู้เข้าร่วมวิจัย หลังจากได้

ต้นแบบสาธิตการร้อง จึงบันทึกเฉพาะเสียงกีตาร์ กลองชุดและกีตาร์เบสที7เป็นตัวคุมจังหวะและทํานอง และ

บนัทึกเสียงเปียโนเป็นเมโลดี *ตามเนื *อเพลงแต่ละพยางค ์เพื7อใช้สําหรับผู้เข้าร่วมวิจยั โดยทําการแบ่งคีย์โน้ตเป็น 

S คีย์ สําหรับ ผู้เข้าร่วมวิจยัเพศชายและเพศหญิง ซึ7งต้องใช้คีย์โน้ตที7ต่างกนัเนื7องจากช่วงเสียงของทั *งสองเพศ

ต่างกัน  สําหรับการแต่งเพลง มีการควบคมุเนื *อหาให้มีความเป็นกลาง ไม่แสดงถึงความเศร้าโศกเสียใจ หรือ

แสดงอารมณ์ความรักมากเกินไป ทั *งนี *เพื7อป้องกนัไม่ให้เกิดการเลือกใช้เสียงก้องพร่ากบัอารณ์ความรู้สึกด้านใด

ด้านหนึ7ง อีกทั *งยงัมีการเลือกใช้ความเร็ว (Tempo) ของเพลงในระดบักลาง (Moderate Tempo) ไม่ช้าหรือเร็ว

เกินไป อยู่ที7 ±T จงัหวะต่อนาที หรือ ±T BPM (Beats Per Minute)  

 สําหรับการทดลอง เริ7มต้นด้วยการส่งไฟล์เสียงต้นแบบสาธิตการร้องให้ผู้เข้าร่วมวิจยัได้ทําความคุ้นชนิ 

และฝึกร้องตามการร้องไกด์ให้เกิดความเป็นธรรมชาติก่อนทําการทดลองอย่างน้อย ¬ สัปดาห์ ในวันทําการ

ทดลองผู้เข้าร่วมวิจัยได้ฟังเพลงที7มีเฉพาะเสียงเครื7องดนตรีควบคุมจงัหวะและเมโลดี * ที7ทําการบันทึกแยกไว้ 

ผ่านการฟังจากหูฟัง หลงัจากนั *น ผู้เข้าร่วมวิจยัทําการร้องเพลง โดยขอให้มีการเลือกใช้เทคนิคเสียงก้องพร่าได้

ตามอธัยาศยั สามารถออกแบบ และเลือกใช้ได้ตามความต้องการ เสียงร้องถูกบนัทึกผ่านไมโครโฟน โดยจะทํา

การบนัทึกสองครั *งต่อผู้เข้าร่วมวิจยัหนึ7งคน เพื7อใช้สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูในลําดบัถดัไป หลงัจากผู้ร่วมวิจยั

ได้ผ่านการเก็บข้อมูลการร้องเพลงครบถ้วนแล้ว ผู้ร่วมวิจัยอ่านออกเสียงเนื *อร้องเพื7อทวนสอบยืนยนัว่า ผู้ร่วม

วิจยัไม่ได้ใช้เสียงแบบก้องพร่าในการพดูปกติที7ไม่ใช่การร้องเพลง 

3.~ การวิเคราะห์เสียงก้องพร่าที>เกิดในแต่ละระดับเสียงร้อง 

 การแบ่งโน้ตดนตรีของเพลง เรียงลําดบัโน้ตจากตํ7าไปสงู ซึ7งโน้ตที7ตํ7าที7สดุจะเป็นโน้ตตวัที7 ¬ และโน้ตใน

ลําดับถัดไปจะห่างอยู่ ¬ เสียง ยกเว้นโน้ตตัวที7 V และ � ที7จะห่างกันแค่ครึ7งเสียงตามการไล่ลําดับโน้ตในคีย์ 

Major เช่น ในคีย ์C Major หากโน้ตที7ตํ7าที7สดุ คือ โน้ต C จึงถือว่าเป็นโน้ตลําดบัที7 ¬ โน้ต D เป็นลําดบัที7 S และ

โน้ต E เป็นลําดบัที7 V ไล่ตามลําดบัโน้ตไปเรื7อย ๆ จนถึงโน้ต B ในลําดบัโน้ตที7 7 ซึ7งโน้ต C ที7เกิดในอีกชั *นคู่แปด 
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(Octave) ถูกนับเป็นโน้ตลําดับที7 8 ไล่ลําดับสูงขึ *นไปเรื7อย ๆ  ซึ7งโน้ตที7สูงที7สดุในเพลง จะถือว่าเป็นโน้ตลําดบั

สดุท้าย 

 

 

 

 

 

เพลงที7แต่งขึ *นสําหรับเป็นต้นแบบสาธิตการร้อง เป็นเพลงในคีย ์D Major แต่โน้ตที7ตํ7าที7สดุ คือ โน้ต A 

จึงถูกนับเป็นลําดับที7 ¬ ส่วนโน้ตที7สงูที7สุดในลําดับสุดท้าย คือ โน้ต E ในอีกชั *นคู่เสียง เป็นโน้ตลําดับที7 ¬S จึง

สามารถไล่ลําดับโน้ตได้ ดังนี * A3 (200 Hz) = 1, B3 (246.9 Hz) = 2, C#4 (277.2 Hz) = 3, D4 (293.7 Hz) = 

4, E4 (329.6 Hz) = 5, F#4 (370 Hz) = 6, G4 = 7 (392 Hz), A4 (440 Hz) = 8, B4 (493.9 Hz) = 9 , C#5 

(554.4 Hz) = 10, D5 (587.3 Hz) = 11, E5 (659.3 Hz) = 12 

 เนื *อเพลงในทุกพยางค์จะถูกกํากบัโน้ตไว้ เพื7อใช้ในการระบุตําแหน่งของการเกิดเสียงก้องพร่า การระบุ

เสียงก้องพร่านั *นใช้เกณฑ์จากการฟังเป็นลําดบัแรก ประกอบกบัวิเคราะห์รูปแบบคลื7นเสียงจากแผนภาพคลื7น

เสียง (Spectrogram) โดย ภาพที> � แสดงให้เห็นตวัอย่างเปรียบเทียบแผนภาพคลื7นเสียงของพยางค์เดียวกัน 

ในลําดบัโน้ตเดียวกนัระหว่างเสียงก้องพร่ากบัเสียงก้องธรรมดา  

 

 

 

 

 

  

 เมื7อสามารถระบุเสียงก้องพร่าได้ตามที7ต้องการ ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการเกิดร่วมของ

เสียงก้องพร่ากบัวรรณยุกต์และโน้ตดนตรี ส่วนความแตกต่างของการใช้เสียงก้องพร่าระหว่างผู้ร่วมิจยัเพศชาย

และเพศหญิง ผู้วิจยัใช้การคํานวณทางสถิติแบบไม่อิงพารามิเตอร์ (Nonparametric Statistics) ที7เรียกว่า Man 

– Whitney U Test เนื7องจากข้อมลูมีการกระจายตวัไม่เป็นธรรมชาติ 

ภาพที> � คลื>นเสียงพยางค์ เกดิ [kɤ:t] ที>เป็นเสียงก้องพร่า (ซ้าย) และ เสียงก้องธรรมดา (ขวา) 

ภาพที> ~  ตัวอย่างโน้ตดนตรีในคีย์ C Major (Moriuchi et al., 2020) 
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4. ผลการศึกษา 

4.1 จํานวนการใช้เสียงก้องพร่าในเพลงของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงและเพศชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมวิจัยรายบุคคล และการระบุเสียงก้องพร่าโดยอาศัยจากการฟังสังเกตุ

พร้อมทั *งวิเคราะห์จากรูปแบบคลื7นเสียง พบว่า โดยภาพรวม ผู้ร่วมวิจยัเพศชายมีความถี7ในการใช้เสียงก้องพร่า

สงูกว่าผู้ร่วมวิจยัเพศหญิง ซึ7งผู้ร่วมวิจยัเพศชายที7ใช้เสียงก้องพร่ามากที7สุด คือ QV พยางค์ ส่วนผู้ร่วมวิจยัเพศ

หญิงที7ใช้เสียงก้องพร่ามากที7สุด คือ �Q ในส่วนของผู้ร่วมวิจัยเพศชายที7ใช้เสียงก้องพร่าน้อยที7สุด คือ ¬¯ 

พยางค์ และผู้ร่วมวิจยัเพศหญิง อยู่ที7 ¬� พยางค์ โดยที7ค่าเฉลี7ยจํานวนการใช้เสียงก้องพร่าของผู้ร่วมวิจยัเพศ

ชายเท่ากบั VV.S พยางค์ ในขณะที7ค่าเฉลี7ยจํานวนการใช้เสียงก้องพร่าของผู้ร่วมวิจยัเพศหญงิ คือ SV.� พยางค ์

แต่ความแตกต่างระหว่างการใช้เสียงก้องพร่าระหว่างเพศชายและหญิงไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติ (p - value=0.22) 

4.2  จํานวนเสียงก้องพร่าที>ปรากฏในลําดับโน้ตดนตรี 

 เมื7อพิจารณาลําดบัโน้ตดนตรีทั *ง ¬S ลําดบัของเพลงที7ใช้สําหรับเก็บข้อมูล ผลปรากฏว่า สําหรับผู้ร่วม

วิจัยเพศหญิง เสียงก้องพร่าปรากฏมากที7สดุในโน้ตลําดับที7 ¬ และ � จํานวน VQ พยางค์ ในขณะที7ผู้ร่วมวิจยั

เพศชาย เสียงก้องพร่าปรากฏในโน้ตลําดบัที7 � มากที7สดุเช่นกนั จํานวน ¥¬ พยางค์ ตามมาด้วยโน้ตลําดบัที7 ¬ 

จํานวน VQ พยางค์ ผู้ร่วมวิจยัเพศหญิงใช้เสียงก้องพร่าในโน้ตลําดบัที7 Q จํานวน  พยางค์ โน้ตลําดบัที7 ¥ จํานวน 

± พยางค์ และโน้ตลําดบัที7 ¬° จํานวน ¬� พยางค์ ในขณะที7ผู้ร่วมวิจยัเพศชาย ใช้เสียงก้องพร่าในโน้ตลําดบัที7 Q 

จํานวน ¬Q พยางค์ ลําดับที7 ¥ จํานวน ¬¬ พยางค์ ลําดับที7 ¯ จํานวน V พยางค์ และลําดับที7 ° จํานวน ¬V 

พยางค์ ลําดบัโน้ตตั *งแต่ลําดบัที7 ± เป็นต้นไป ซึ7งจดัเป็นช่วงโน้ตเสียงสงู ผู้ร่วมวิจยัเพศหญิงปรากฏการใช้เสียง
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แผนภูมิn จํานวนการใช้เสียงก้องพร่ารายบุคคลของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงและเพศชาย 
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ก้องพร่าเพียงครั *งเดียวในโน้ตลําดับที7 ± ส่วนนักร้องชายปรากฏการใช้เสียงก้องพร่าในโน้ตลําดบัที7 ± และ ¬¬ 

จํานวน S พยางค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จาก แผนภูมิ l และ แผนภูมิ ~ เสียงก้องพร่าเป็นเสียงที7ปรากฏอย่างกระจดัจายในแต่ละลําดับโน้ต 

เนื7องด้วยลกัษณะของลําดบัโน้ตที7ไล่เรียงจากระดบัเสียงตํ7าไปสงู และมีจํานวน ¬S ลําดบั ผู้วิจยัจึงแบ่งช่วงโน้ต

ดนตรีเป็น V ช่วง ให้มีลําดบัโน้ตในจํานวนที7เท่ากนั โดยให้โน้ตลําดบัที7 ¬ – � เป็นช่วงโน้ตเสียงตํ7า โน้ตลําดบัที7 

Q – ° เป็นช่วงโน้ตเสียงกลาง และโน้ตลําดบัที7 ± – ¬S เป็นช่วงโน้ตเสียงสงู  

แผนภูมิ � และ แผนภูมิ � ชี *ให้เห็นว่า โดยภาพรวม เสียงก้องพร่านั *นปรากฏมากที7สุดในช่วงที7เป็น

โน้ตเสียงตํ7า ผู้ร่วมวิจัยทุกคนใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตนี *มากที7สุด และถึงแม้เสียงก้องพร่าสามารถปรากฏ

ในช่วงโน้ตเสียงกลางและสงูได้ แต่ปรากฏในสดัส่วนที7น้อยกว่าช่วงโน้ตเสียงตํ7า สําหรับช่วงโน้ตเสียงสงู มีเพียง

ผู้ร่วมวิจยัเพศหญิงคนที7 V ผู้ร่วมวิจยัเพศชายคนที7 ¬ คนที7 S และคนที7 � ที7พบการใช้เสียงก้องพร่า  
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แผนภูมิ l จํานวนเสียงก้องพร่าที>ปรากฏในแต่ละลาํดับโน้ตของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 

 

แผนภูมิ ~ จํานวนเสียงก้องพร่าที>ปรากฏในแต่ละลาํดับโน้ตของผู้ร่วมวิจัยเพศชาย 
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4.3 เสียงก้องพร่าที>ปรากฏกับเสียงวรรณยุกต์และช่วงโน้ตดนตรี 

วรรณยุกต์ภาษาไทยนั *นสามารถจัดหมวดหมู่โดยใช้เกณฑ์ทิศทางของระดับเสียง (Pitch Target) 

ในช่วงจุดสิ *นสุดของแต่ละวรรณยุกต์ ตามการศึกษาของ ชวดล เกตุแก้ว (SQQ°) ได้แก่ กลุ่มวรรณยุกต์สูง 

ประกอบด้วยวรรณยุกต์ตรีและจัตวา กลุ่มวรรณยุกต์กลาง ได้แก่ วรรณยุกต์สามัญ และกลุ่มวรรณยุกต์ตํ7า 
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แผนภูมิ � จํานวนเสียงก้องพร่าที>ปรากฏในแต่ละช่วงโน้ตดนตรีของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 

แผนภูมิ � จํานวนเสียงก้องพร่าที>ปรากฏในแต่ละช่วงโน้ตดนตรีของผู้ร่วมวิจัยเพศชาย 

แผนภูมิ � สัดส่วนเสียงก้องพร่าในแต่ละกลุ่มวรรณยกุต์ของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 

ของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 
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ประกอบด้วยวรรณยุกตเ์อกและโท คํานวณจํานวนการปรากฏของเสียงก้องพร่าเป็นค่าร้อยละ เนื7องจากจํานวน

วรรณยุกต์แต่ละเสียงมีกระจายตามโน้ตแต่ละช่วงในสดัส่วนที7ไม่เท่ากนั ได้ผลลพัธ์ ดงันี * 

 

 

จาก แผนภูมิ � และ แผนภูมิ � โดยภาพรวมแล้ว กลุ่มวรรณยุกต์ตํ7าปรากฏมากที7สุด โดยเฉพาะ

ในช่วงโน้ตเสียงตํ7า ทั *งผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงและชายมีการใช้เสียงก้องพร่ามากถึง VS.V�% และ �¬.¯T% 

ตามลําดับ อย่างไรก็ตามในช่วงโน้ตเดียวกันนี * พบว่ากลุ่มวรรณยุกต์สูงสามารถปรากฏได้มากเช่นเดียวกัน 

สําหรับผู้ร่วมวิจยัชาย จํานวน V¬.�V% และผู้ร่วมวิจยัหญิง ¬¯.¬�% กลุ่มวรรณยุกต์กลางพบสดัส่วนการใช้งาน

น้อยที7สดุ จํานวน ¬¬% สําหรับผู้ร่วมวิจยัเพศชาย และ V% สําหรับผู้ร่วมวิจยัเพศหญิง  

อย่างไรก็ตาม เมื7อพิจารณาจากช่วงโน้ตเสียงกลาง สําหรับผู้ร่วมวิจยัเพศหญิง เสียงก้องพร่าปรากฏใน

กลุ่มวรรณยุกต์สงู Q.±Q% มากกว่ากลุ่มวรรณยกุต์ตํ7า ซึ7งมีจํานวน 2.93% แต่สําหรับผู้ร่วมวิจยัเพศชาย สดัส่วน

กลุ่มวรรณยุกต์ตํ7านั *นยงัมีสดัส่วนของเสียงก้องพร่าปรากฏมากที7สดุ ¯.V2% ในขณะที7กลุ่มวรรณยุกต์กลางและ

สงูมีสดัส่วนที7ใกล้เคียงกนั 4.86% และ 4.38% ในช่วงโน้ตเสียงสงู มีการปรากฏของเสียงก้องพร่าเพียงครั *งเดยีว

ในกลุ่มผู้ร่วมวิจยัเพศหญิง และปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์สงู สัดส่วนน้อยกว่า ¬%  ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย พบการ

ใช้เสียงก้องพร่ากบักลุ่มวรรณยุกต์ตํ7า S.°¥% และกลุ่มเสียงวรรณยุกต์สงู ¬.¥¯%  

แผนภูมิ � สัดส่วนเสียงก้องพร่าในแต่ละกลุ่มวรรณยกุต์ของผู้ร่วมวิจัยเพศชาย 

ของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 

41.70%

11.00%

31.43%

0.00%

50.00%

ชว่งโน้ตเสียงตํ3า 

กลุม่วรรณยกุต์ตํ3า กลุม่วรรณยกุต์กลาง 

กลุม่วรรณยกุต์สงู 

7.32%
4.38% 4.86%

0.00%

5.00%

10.00%

ชว่งโน้ตเสียงกลาง 

กลุม่วรรณยกุต์ตํ3า กลุม่วรรณยกุต์กลาง 

กลุม่วรรณยกุต์สงู 

2.86%
1.67%

0.00%

2.00%

4.00%

ชว่งโน้ตเสียงสงู 

กลุม่วรรณยกุต์ตํ3า กลุม่วรรณยกุต์กลาง 

กลุม่วรรณยกุต์สงู 
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เมื7อพิจารณาตามเสียง

วรรณยุกต์ สามญั เอก โท ตรี จตัวา ตาม แผนภูมิ � และ แผนภูมิ � ในช่วงโน้ตตํ7า พบว่าวรรณยุกต์โทมีอตัรา

ความถี7ในการปรากฏของเสียงก้องพร่ามากที7สุดทั *งผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงและเพศชาย คิดเป็น �°.Q¯% และ 

55.71% ตามลําดับ ในช่วงเสียงเดียวกนันี * ยังพบวรรณยุกต์เสียงเอก และจัตวา ที7มีการปรากฏของเสียงก้อง

พร่าเป็นลําดบัรองลงมาเช่นกนั โดยวรรณยุกต์เสียงเอกนั *น อตัราการปรากฏในเพศชายอยู่ที7 VQ.¯¥% และเพศ

หญิงอยู่ที7 SQ.�Q% เสียงจตัวา เพศชายมีสดัส่วน VQ% และเพศหญิง VT%  

 ในทางตรงกับข้าม ช่วงโน้ตกลาง และโน้ตสูง เสียงก้องพร่าที7พบในผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง มักจะ

ปรากฏกับเสียงวรรณยุกต์ตรี และจัตวาเป็นส่วนมาก สําหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย พบว่าวรรณยุกต์เอก เป็น

วรรณยุกต์ที7ปรากฏเสียงก้องพร่ามากที7สดุ ตามมาด้วยเสียงจตัวาและเสียงโท 

แผนภูมิ � สัดส่วนเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยกุต์ของผู้ร่วมวิจัยเพศชาย 

3.00%

25.45%

48.57%

30%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

ชว่งโน้ตเสียงตํ3า 

วรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์เอก วรรณยกุต์โท 

วรรณยกุต์ตรี วรรณยกุต์จตัวา 

1.88%

4.62%

2.14%

5.88% 6%

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

ชว่งโน้ตเสียงกลาง 

วรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์เอก วรรณยกุต์โท 

วรรณยกุต์ตรี วรรณยกุต์จตัวา 

1.33%

0.00%

0.50%

1.00%

1.50%

ชว่งโน้ตเสียงสงู 

วรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์เอก วรรณยกุต์โท 

วรรณยกุต์ตรี วรรณยกุต์จตัวา 

11.00%

35.76%

55.71%

27.00%
35%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

ชว่งโน้ตเสียงตํ3า 

วรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์เอก วรรณยกุต์โท 

วรรณยกุต์ตรี วรรณยกุต์จตัวา 

4.38%

9.32%

6.43%

2.94%

7%

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

ชว่งโน้ตเสียงกลาง 

วรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์เอก วรรณยกุต์โท 

วรรณยกุต์ตรี วรรณยกุต์จตัวา 

10.00%

2.00%1.33% 2%

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

12.00%

ชว่งโน้ตเสียงสงู 

วรรณยกุต์สามญั วรรณยกุต์เอก วรรณยกุต์โท 

วรรณยกุต์ตรี วรรณยกุต์จตัวา 

แผนภูมิ � สัดส่วนเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยกุต์ของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 
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�. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 การศึกษานี *มีวัตถุประสงค์ เพื7อศึกษาปัจจยัระดับเสียงของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที7ทําให้เกิดเสียง

ก้องพร่าในการร้องเพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย โดยมีสมมติฐานว่าเสียงก้องพร่าสามารถปรากฏ

กบัทุกวรรณยุกต์ภาษาไทย แต่พบมากในวรรณยุกต์เอกและวรรณยุกต์โท เนื7องจากเป็นวรรณยุกต์เสียงตํ7าและ

ตก ตามลําดับ และถึงแม้จะปรากฏมากในโน้ตดนตรีช่วงเสียงตํ7า แต่ยังสามารถพบในช่วงโน้ตเสียงกลางและ

สูงได้เช่นกัน ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลผ่านผู้เข้าร่วมการวิจัยทั *งเพศชายและหญิง และสร้างแบบทดสอบที7มีการ

กระจายเสียงวรรณยุกต์ทั *ง Q เสียง ใน V ช่วงโน้ตดนตรีได้แก่ ช่วงโน้ตเสียงตํ7า กลางและสงู วิเคราะห์เสียงก้อง

พร่าจากการฟังและพิจารณาจากคลื7นเสียงเป็นหลัก ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวม ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย มี

ความถี7ของการใช้งานเสียงก้องพร่ามากกว่าเพศหญิง จากการศึกษาในอดีตทีผ่านมา ถึงแม้ว่าเสียงก้องพร่าจะ

สามารถปรากฏในหมู่ผู้พดูได้ทุกเพศ แต่มีข้อบ่งชี *ที7ว่า มกัปรากฏในหมู่ผู้พดูเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (Yuasa, 

2010; Melvin & Clopper, 2015; Hornibrook et al.,2018; Uusitalo et al., 2022) เพราะฉะนั *น ข้อค้นพบจาก

การศึกษานี * ระบุให้เห็นผลที7ตรงกนัข้ามกบัการศึกษาที7ผ่านมา เนื7องจากพบว่าจํานวนเสียงก้องพร่าในการร้อง

เพลงนั *นปรากฏกบัเพศชายมากกว่าเพศหญิง แต่เมื7อนํามาคํานวณค่าโดยใช้วิธีการทางสถติิ พบว่าจํานวนการ

ใช้เสียงก้องพร่าระหว่างกลุ่มผู้ร่วมวิจยัเพศหญิงและเพศชายไม่ได้แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั ด้วยเหตนุี * เพศ

อาจไม่ใช่ปัจจยัที7ทําให้เกิดความแตกต่างของความถี7ในการผลิตเสียงก้องพร่า  

 ในส่วนการปรากฏของเสียงก้องพร่าในแต่ละโน้ตดนตรี ข้อค้นพบตรงกับสมมติฐานที7ว่า ถึงแม้เสียง

ก้องพร่านั *นปรากฏในช่วงโน้ตตํ7ามากที7สุด แต่ยังพบว่าสามารถปรากฏได้ในทุกช่วงระดับเสียงได้ด้วย ซึ7ง 

Garellek et al. (2013) ชี *ให้เห็นว่าเสียงก้องพร่าไม่จําเป็นต้องมีค่าความถี7มูลฐานตํ7าเสมอไป สามารถพบใน

ระดับเสียงสูงได้เช่นกัน นอกจากนี * Keating et al. (2015) เสนอว่าเสียงก้องพร่านั *นสามารถถูกแบ่งประเภท

ย่อยที7ไม่จําเป็นต้องมีระดบัเสียงตํ7าเสมอไป ซึ7งอาจพบค่าความถี7มูลฐานในช่วงที7สูงกว่าเสียงก้องพร่ารูปแบบ

ปกติได้ ด้วยเหตนุี * จึงสามารถพบว่าเสียงก้องพร่าสามารถปรากฏในโน้ตช่วงกลาง และสงูได้เช่นกนั นอกจากนี * 

หากพิจารณาจากรูปแบบการปรากฏของเสียงก้องพร่าสําหรับผู้ร่วมวิจยัจาก แผนภูมิ � และ แผนภูมิ � ผู้ร่วม

วิจัยที7สามารถใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงสูงได้ (ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที7 V เพศชายคนที7 ¬ คนที7 S และ 

คนที7 �) จะต้องเลือกใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงกลางและตํ7าด้วย เช่นเดียวกบัผู้ร่วมวิจยัที7พบการใช้เสียง

ก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงกลางได้ จะพบว่ามีการเลือกใช้ในช่วงโน้ตเสียงตํ7าด้วยเช่นกัน ชี *ให้เห็นว่า เส้นเสียงมี

การทํางานอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ เมื7อผู้ร่วมวิจัยทําให้เส้นเสียงเกิดการเบียดเสียดเป็นเสียงก้องพร่าที7

สามารถปรากฏในช่วงโน้ตเสียงตํ7าเป็นหลกัได้แล้ว เมื7อต้องการใช้เสียงก้องพร่าในระดบัเสียงที7สงูขึ *น เส้นเสียง

จะค่อย ๆ ปรับความตึง และเพิ7มความถี7ในการสั7นไล่ระดับเสียงสูงขึ *นไป (Miller, 2013) พร้อมกับยังคงการ

เสียดสีเพื7อรักษาความเป็นเสียงก้องพร่าไว้ ด้วยเหตนุี * จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้ร่วมวิจยัที7ต้องการใช้เสียงก้องพร่าใน

ช่วงเสียงสงู ต้องมีการไล่ระดับตั *งแต่ช่วงเสียงตํ7าที7เป็นช่วงความถี7มาตรฐาน ไปสู่ช่วงระดบักลางมาจนถึงช่วง

ระดบัสงู โดยที7จะไม่สามารถใช้เสียงก้องพร่าในช่วงเสียงตํ7า และกระโดดข้ามระดบัมายงัชว่งเสียงสงูได้ในทนัที 
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 นอกจากนี * เสียงก้องพร่ามกัจะปรากฏกบักลุ่มวรรณยุกต์ตํ7า ได้แก่ เสียงเอก และโท ซึ7งคณุสมบตัิหลกั
ของเสียงก้องพร่าที7มีค่าความถี7มลูฐานตํ7า จึงทําให้พบวรรณยุกต์ตํ7าปรากฏได้ง่ายในช่วงเสียงระดบัตํ7า แต่ก็พบ
กลุ่มวรรณยุกต์สูงที7สามารถปรากฏได้มาก และกลุ่มวรรณยุกต์กลางปรากฏได้บางส่วน สอดคล้องกับการ
การศึกษาของ Kuang (2017) ที7เสนอว่าเสียงก้องพร่าสามารถปรากฏได้กบัทุกวรรณยกุต์ ที7อยู่ในระดบัเสียงตํ7า 
ไม่จํากดัว่าต้องผูกติดกบัวรรณยุกต์เสียงตํ7าเสียงเดียวเสมอไป จากรูปแบบการปรากฏของเสียงก้องพร่าในช่วง
โน้ตเสียงกลางและสูงของผู้ร่วมวิจยั (แผนภูมิ � และ แผนภูมิ �) สามารถช่วยสนับสนุนข้อค้นพบที7ว่าเสียง
ก้องพร่าไม่ได้ปรากฏกับเสียงตํ7าเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะเมื7อมีการใช้ในโน้ตดนตรีช่วงที7ระดับเสียงสงูขึ *น 
การสั7นของเส้นเสียงจะมีการปรับตวัเพื7อให้สอดรับกบัระดับเสียง จึงพบเสียงก้องพร่าที7ผูกติดกบัวรรณยุกต์สงู
ในช่วงโน้ตสูง ดังนั *นเสียงก้องพร่าจึงไม่ถือว่าเป็นเสียงที7ต้องปรากฏในระดับเสียงตํ7าเสมอไป การทํางานของ
เส้นเสียงสามารถปรับให้เกิดในระดบัเสียงสงูได้ สอดคล้องกบัการศึกษาของ Garellek et al. (2013) ที7ชี *ให้เหน็
ว่าเสียงก้องพร่าสามารถเกิดได้กบัทุกวรรณยุกต์ในทุกระดบัเสียง 

เมื7อพิจารณาแยกเป็นเสียงวรรณยกุต์เดี7ยวตาม แผนภูมิ � และ แผนภูมิ � พบว่าวรรณยุกต์โทมีอตัรา

ความถี7ในการปรากฏของเสียงก้องพร่ามากที7สุดในช่วงโน้ตตํ7าทั *งผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงและเพศชาย สาเหตุ

เนื7องจากวรรณยุกต์โทมีลกัษณะการขึ *นตกในรูปแบบ สงูตก (High-Falling)  ในช่วงที7ระดบัเสียงมีความตํ7าอยู่

แล้ว เมื7อการสั7นของเส้นเสียงมีความถี7ลดลง ทําให้ระดับเสียงถูกลดระดบัไต่ลงมา เส้นเสียงจะทํางานน้อยลง 

ความตึงของเส้นเสียงจะลดลง และผ่อนคลายมากขึ *น จะเอื *อให้เกิดการเบียดเสียดของเส้นเสียงง่ายขึ *น ส่งผล

ให้เกิดการเลือกใช้เสียงก้องพร่าได้มากที7สุด ตามมาด้วยการปรากฏในวรรณยุกต์เอกและจตัวา ซึ7งรูปแบบการ

ขึ *นตกของวรรณยุกต์เอกและจัตวา เป็นแบบ ตํ7าตก (Low – Falling)  และตํ7าตกขึ *น (Low Falling – Rising) 

ตามลําดับ ซึ7งในช่วงเสียงที7ตํ7าอยู่แล้ว วรรณยุกต์ที7มีทิศทางระดบัเสียงในจุดเริ7มจากจุดตํ7า เส้นเสียงที7เริ7มจาก

การสั7นอย่างช้าๆ มีความผ่อนคลายระดบัหนึ7งในตอนต้น จะสามารถเอื *อให้เกิดเสียงก้องพร่าที7มีคณุสมบตัิหลกั

คือค่าความถี7มูลฐานตํ7าได้มากเช่นเดียวกัน อาจกล่าวได้ว่า เสียงวรรณยุกต์ที7มีเสียงตํ7าส่วนใดส่วนหนึ7ง 

สามารถกระตุ้นให้เกิดการเลือกใช้เสียงก้องพร่าได้มากขึ *น นอกจากนี * สามารถพบความแตกต่างของผู้ร่วมวิจัย

เพศชายกบัเพศหญิงได้ในส่วนของการใช้เสียงวรรณยุกต์ตรี ซึ7งพบว่าผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงไม่มีการใช้เสียงก้อง

พร่าในวรรณยุกต์ตรีเลย แตผู้่ร่วมวิจยัชายมีอตัราการใช้เสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์ตรีมากถึง S¯% วรรณยุกต์

ตรีซึ7งเป็นวรรณยุกต์เสียงสูงระดับ ระดับเสียงจะเริ7มจากระดับที7สูงและรักษาระดบัให้อยู่ในช่วงเสียงเดียวกนั 

จากข้อค้นพบดงักล่าว จึงอนุมานได้ว่า โน้ตดนตรีมีอิทธิพลสามารถสนบัสนุนการเลือกใช้เสียงก้องพร่าในแตล่ะ

วรรณยุกต์ กล่าวคือ ช่วงโน้ตเสียงตํ7าช่วยให้ผู้ร่วมวิจยัเพศชาย ซึ7งมีช่วงเสียงตํ7าอยู่แล้ว สามารถเลือกผลิตเสียง

ก้องพร่าในวรรณยุกต์เสียงสงูได้  

อีกทั *งยังพบว่า ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย ซึ7งมีช่วงเสียงตํ7ากว่าผู้ร่วมวิจยัเพศหญิง เสียงก้องพร่าจึงผูกติดกบั

วรรณยุกต์เอก จัตวาและโทเป็นส่วนใหญ่ สังเกตได้จากการที7พบเสียงก้องพร่าที7ผูกอยู่กับสามวรรณยุกต์

ดังกล่าวปรากฏมากในทุกช่วงโน้ต ซึ7งการที7เพศชายมีการใช้เสียงก้องพร่ากับเสียงวรรณยุกต์เหล่านี *เป็นส่วน

ใหญ่ในทุกช่วงระดับเสียงดนตรี ในขณะที7เพศหญิงกลับใช้เสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์ตรีและจัตวามากกว่า
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วรรณยุกต์อื7นในช่วงโน้ตกลาง และแทบจะไม่ปรากฏเสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์ใดเลยในช่วงโน้ตสูง (ยกเว้น

วรรณยุกต์ตรีที7ปรากฏเพียงครั *งเดียว) ชี *ให้เห็นว่า ยิ7งระดับเสียงสูงขึ *น เส้นเสียงของเพศหญิงจะทํางาน

สอดคล้องไปกบัระดบัเสียง คือ มีความถี7ของการสั7นมากขึ *นเกิดเป็นวรรณยกุต์กลุ่มเสียงสงู (ตรี จตัวา) ในขณะ

เดียวกบัที7มีความพยายามใช้งานเสียงก้องพร่า จึงทําให้เสียงก้องพร่านั *นมกัปรากฏกบัวรรณยุกต์ที7ระดับเสียง

สงูเป็นหลกั แต่เนื7องด้วยระดบัเสียงสงูไม่ใช่คณุสมบตัิหลกัของเสียงก้องพร่า ทําให้เกิดความยากลําบากในการ

เลือกใช้งาน เสียงก้องพร่าจึงปรากฏได้ในสดัส่วนน้อย ในทางตรงกนัข้าม ผู้ร่วมวิจยัเพศชาย เส้นเสียงจะยงัคง

มีการทํางานในการคงไว้ซึ7งคณุลกัษณะของเสียงก้องพร่า กล่าวคือ ยงัมีความพยายามในการรักษาค่าความถี7

มูลฐานให้ตํ7า ผ่านการใช้เสียงวรรณยุกต์ตํ7าเป็นหลัก เมื7อระดับเสียงสูงขึ *น จึงยังสามารถใช้เสียงก้องพร่าได้

มากกว่าผู้ร่วมวิจยัเพศหญิง ชี *ให้เห็นว่า สําหรับผู้ร่วมวิจยัเพศชาย เมื7อช่วงระดบัเสียงเพิ7มสงูขึ *น การสั7นของเส้น

เสียงที7มีความถี7ตํ7าหรือตํ7าในตอนต้น (รูปแบบการขึ *นตกของวรรณยุกต์เอกและจตัวา) จะสามารถเอื *อต่อการทํา

ให้เส้นเสียงเบียดเสียดและเกิดเป็นเสียงก้องพร่าได้มากที7สุด และยังแสดงให้เห็นว่า ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงมัก

เลือกใช้เสียงก้องพร่ากับวรรณยุกต์ตรีมากกว่าเพศชาย ในช่วงที7ระดับเสียงสูง เนื7องจากว่าช่วงเสียงของเพศ

หญิงที7มกัสงูกว่าเพศชาย เพศหญิงจึงมีความผ่อนคลายมากกว่าเมื7อเส้นเสียงทํางานหนกัขึ *น จึงสามารถทําให้

เส้นเสียงเบียดเสียดเกิดเป็นเสียงก้องพร่าในขณะที7ใช้เสียงสงูได้ง่ายกว่าเพศชาย สอดคล้องกบัข้อค้นพบที7ว่า 

ถึงแม้เพศหญิงจะใช้เสียงก้องพร่าน้อยกว่าเพศชายในช่วงเสียงที7สงูขึ *น  แต่เนื7องจากรูปแบบการทํางานของเส้น

เสียงที7มักสอดคล้องกนั จึงทําให้การเลือกใช้เสียงก้องพร่าปรากฏกับวรรณยุกต์เสียงสงู และสําหรับเพศชาย 

สาเหตุที7พบอตัราส่วนของเสียงก้องพร่าได้มากกว่าเมื7อระดับเสียงสูงขึ *น เนื7องจากความพยายามในการรักษา

ระดับเสียงให้ตํ7า ซึ7งเป็นคุณสมบัติหลักของเสียงก้องพร่า จึงพบการใช้งานเสียงก้องพร่าได้มากในกลุ่ม

วรรณยุกต์ตํ7า 

โดยสรุป ผู้ร่วมวิจยัเพศชาย มีความถี7ของการใช้งานเสียงก้องพร่ามากกว่าเพศหญิง แต่เมื7อคํานวณค่า
ทางสถิติ กลบัพบว่าเพศไม่ได้ทําให้เกิดความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญั เสียงก้องพร่านั *นสามารถปรากฏได้ใน
ทุกช่วงระดับเสียง แต่จะปรากฏในช่วงโน้ตตํ7ามากที7สุด อีกทั *งยังพบรูปแบบที7สอดคล้องของการปรากฏของ
เสียงก้องพร่ากบัทุกช่วงโน้ต คือ ผู้ร่วมวิจัยที7มีการใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตสูงจะต้องมีการใช้งานเสียงก้อง
พร่าในช่วงโน้ตกลางและตํ7าด้วย และผู้ร่วมวิจยัที7ใช้เสียงก้องพร่าได้ถึงแค่ช่วงโน้ตกลาง จะต้องใช้เสียงก้องพร่า
ในช่วงโน้ตตํ7าด้วยเช่นกนั และโดยภาพรวม เพศชายมีการเลือกใช้เสียงก้องพร่ามากกว่าในทุกช่วงระดบัเสียง  

เสียงก้องพร่ามกัจะปรากฏกบัเสียงวรรณยกุต์ตํ7า ได้แก่ เสียงเอก และโทมากที7สดุ ซึ7งข้อค้นพบนี *ตรงกบั
สมมติฐาน ซึ7งเป็นจริงสําหรับผู้ร่วมวิจยัเพศชาย และเป็นจริงเฉพาะสําหรับช่วงโน้ตตํ7าของผู้ร่วมวิจยัเพศหญิง
เท่านั *น เนื7องจาก ในช่วงโน้ตกลางและสูง กลับพบว่า เพศหญิงมีการเลือกใช้เสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์สูง 
ได้แก่ เสียงตรีและจตัวา มากกว่า แต่มีความถี7ของการใช้งานน้อยกว่าเพศชาย เนื7องจากเพศชาย ที7มีช่วงเสียง
ตํ7ากว่า มักจะรักษาระดับเสียงตํ7าได้มากกว่า และเมื7อเลือกใช้เสียงก้องพร่า จึงมักเลือกให้ปรากฏในเสียง
วรรณยุกต์ตํ7าเพื7อให้ระดบัเสียงตํ7า ซึ7งเป็นคณุลกัษณะสําคญัของเสียงก้องพร่า จึงพบการปรากฏของเสียงก้อง
พร่าได้มากกว่าในทุกช่วงโน้ตดนตรี 
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